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BevezetŖ 

ĂAz eg®szs®g ï am²g van  ï nem  ®rt®k: mindennapi  ®let¿nk szerves  r®sze, 

term®szetesnek vessz¿k, nem  tºrŖd¿nk vele,  nem  vigy§zunk r§, hiszen  van.  Am²g 

eg®szs®gesek vagyunk,  t¼lhajszolt vil§gunkban nem  gondolkodunk  azon,  hogy  

eg®szs®g¿nk megŖrz®s®®rt nek¿nk is tenn¿nk kell,  nem  tudjuk,  hogyan  vigy§zzunk r§, mit  

tegy¿nk az®rt, hogy  tart·san megmaradjon. ò 

Az eg®szs®g az ember testi, lelki §llapot§nak ®s szoci§lis helyzet®nek egyens¼lya, az 

eg®szs®g ®s az ®letminŖs®g hasonl· jelent®sŤ fogalmak.  

Egy popul§ci· eg®szs®g®t, eg®szs®gi §llapot§t glob§lis szinten a genetikai adotts§gok, a 

kºrnyezeti hat§sok, az ®letm·d ®s az eg®szs®g¿gyi ell§t· rendszer minŖs®ge hat§rozza 

meg, k¿lºnbºzŖ s¼llyal. A popul§ci· eg®szs®gi §llapot§t befoly§sol· faktorok sz§zal®kos 

eloszl§sa az adott c®lpopul§ci· szempontj§b·l kis m®rt®kben v§ltozhat. Ćltal§noss§gban 

elmondhat·, hogy az ®letm·d 43%, a genetikai §llom§ny 27%, a kºrnyezet 19%, az 

eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszer 11% s¼ly¼. Ezek, az egym§ssal is kºlcsºnhat§sban l®vŖ 

faktorok a befoly§solhat·s§g szempontj§b·l m§s sorrendbe sorolhat·ak, mint az a 

befoly§sol§si s¼lyukb·l kºvetkezne. Specifikus szinten egy popul§ci· eg®szs®g®t a 

kultur§lis-, gazdas§gi-, politikai -, eg®szs®g¿gyi ell§t§si-, fizikai -  ®s t§rsadalmi kºrnyezet 

kºlcsºnhat§s§nak rendszere alak²tja. Lok§lis szinten (azokon a sz²ntereken, ahol a 

mindennapi ®let folyik) az eg®szs®get a h®tkºznapi szabads§g meg®l®s®nek szubjekt²v 

®rzete, a lak·-, munkahelyi -  ®s term®szeti kºrnyezet, a t§rsas kapcsolatok ®s t§rsas 

t§mogatotts§g, az anyagi helyzet, az ®rt®kek ®s ismeretek, valamint az eg®szs®g¿gyi ell§t· 

rendszer szolg§ltat§sainak el®rhetŖs®ge egy¿ttesen biztos²tja.  

Az egy®n, elsŖdlegesen kºzºss®gi mint§k kºvet®s®vel alak²tja viselked®s®t a k¿lºnbºzŖ 

sz²nterek szereplŖjek®nt. A legfontosabb, ®letm·dot vesz®lyeztetŖ rizik·viselked®sek a 

doh§nyz§s, az ar§nytalan t§pl§lkoz§si ®s mozg§si (energia egyens¼ly) szok§sok, az 

alkoholfogyaszt§s minŖs®ge ®s mennyis®ge, valamint egy®b f¿ggŖs®gek. Az ®letm·d 

szempontj§b·l is kiemelkedŖen fontos a biol·giai, szervi adotts§gok ®s kort®nyezŖk mellett 

a t§rsas kapcsolatok megl®te (t§mogat· kºzºss®g), az ºnismeret, ºn®rt®kel®s, a 

probl®m§kkal val· megk¿zd®si k®pess®gek ®s az egy®ni stressz-kezel®si m·dok. 

Az eg®szs®get sokan, sokf®lek®ppen hat§rozz§k meg. Kinek a betegs®g hi§nya, kinek a 

mindennapi tev®kenys®gekre val· k®pess®g, kinek a j· erŖnl®t vagy ®ppen a j·kedv, a 

boldogs§g §llapota jelenti az eg®szs®get. Egy biztos: eg®szs®g¿nk napr·l napra 

dinamikusan v§ltozik, ®s sz§mos t®nyezŖ befoly§solja. N em tekinthetŖ teh§t statikus 

§llapotnak, hanem folyamat, mely fejleszthetŖ.  
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Az egyes eg®szs®gi mutat·k tekintet®ben ®s a sz¿let®skor v§rhat· ®lettartam 

szempontj§b·l Magyarorsz§g az Eur·pai Uni·n bel¿l nagyon kedvezŖtlen helyet foglal el. 

A sz¿let®skor v§rhat· §tlagos ®lettartam, az idŖ elŖtti elhal§loz§s, illetve tºbb kr·nikus 

megbeteged®s elŖfordul§si gyakoris§g§nak tekintet®ben Magyarorsz§g ®lenj§r Eur·p§ban. 

Az elm¼lt ®vtizedekben ²gy Magyarorsz§gon is egyre tºbb figyelmet kapnak a megelŖzhetŖ 

betegs®gek ®s az elhal§loz§s olyan okai, amelyek elker¿lhetŖk, kiv®dhetŖk.  

Eur·p§ban az orsz§gokon bel¿li r®gi·k (kist®rs®gek, megy®k stb.) egyre nagyobb 

jelentŖs®ggel b²rnak, hiszen sokszor a gazdas§g hajt·erŖik®nt, dºnt®shozatali 

kºzpontk®nt, valamint a nemzeti ®s a nemzetek fºlºtti int®zm®nyek kºzºtti 

kapcsolattart·k®nt is fontos szerep¿k van. EbbŖl kifoly·lag ezen r®gi·k lakoss§ga jogosan 

v§rja el a t®rs®gtŖl, hogy seg²tsen rajta a fejlŖd®sben ®s a j·l®t megteremt®s®ben.  

Napjainkban a r®gi·k nagyon s¼lyos eg®szs®g¿gyi probl®m§kkal k¿zdenek. A lakoss§gon 

bel¿l gyakoriak a betegs®gek, fogyat®koss§gok ®s olyan hal§lesetek, amelyek am¼gy 

elker¿lhetŖek lenn®nek. Az emberek egyenlŖtlen eg®szs®gi §llapota az esetek jelentŖs 

r®sz®ben a kºzºss®gi, csal§di ®s egy®ni szinten is tapasztalhat· egyenlŖtlens®gekre 

vezethetŖk vissza. Tov§bb nehez²ti a helyzetet, hogy az eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszerek a 

r®gi·kban sokszor t¼lterheltek vagy egy§ltal§n nem hozz§f®rhetŖek. Sok esetben 

maguknak a r®gi·knak kell megold§st tal§lniuk az adott probl®m§kra, mert maguk a 

fenntart·i ®s felettes szervei a legtºbb olyan int®zm®nynek, amelyek a lakoss§g 

eg®szs®g®t v®dik. 

Az eg®szs®gfejleszt®s c®lja, hogy az egy®nek, kºzºss®gek k®pess® v§ljanak az 

eg®szs®g feletti kontroll megszerz®s®re, s ²gy javuljon az eg®szs®gi §llapotuk ®s az 

®letminŖs®g¿k. Az eg®szs®gfejleszt®s egyre ink§bb tudatos korm§nyzati, t§rsadalmi 

tºrekv®snek  ®s beavatkoz§snak sz§m²t. A Nemzeti N®peg®szs®g¿gyi Program az egy®nek, 

csoportok, int®zm®nyek ®s kºzºss®gek r®szv®tel®t, valamint felelŖss®g®nek 

hangs¼lyoz§s§t n®lk¿lºzhetetlennek tartja az eg®szs®g fejleszt®s®ben. Kiemelten fontosak 

a sz²nt®r programok, melyek az ®let azon kºzºss®gi sz²ntereinek (pl. civil szervezetek, 

iskola, munkahely, telep¿l®s) eg®szs®gesebb® t®tel®t c®lozz§k meg, ahol az emberek 

idej¿k jelentŖs r®sz®t tºltik.  Fontos c®lja e programoknak, hogy javuljon az 

®letminŖs®g¿nk, jobban ®rezz¿k magunkat nemcsak a saj§t bŖr¿nkben, hanem szŤkebb-

t§gabb kºrnyezet¿nkben is. A kºzºss®gi sz²nt®r az eg®szs®gfejleszt®s fontos c®lter¿lete ®s 

egy¼ttal kiemelkedŖ jelentŖs®gŤ szereplŖje is. A sz²nt®ren a szereplŖkºn k²v¿l az §ltaluk 

felt§rt probl®m§k is fellelhetŖek, melyek egy r®sze operat²v ®s gyors beavatkoz§st ig®nyel, 

m§s r®sz¿k pedig hosszabb idŖ alatt megval·s²that·, szisztematikusan tervezett ®s 

ir§ny²tott beavatkoz§st k²v§n a sikeres megold§s ®rdek®ben.  
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A kºzºss®gi sz²nt®r program olyan strat®giai terv ®s cselekv®si program, 

amelynek c®lja egy adott telep¿l®shez, iskol§hoz, munkahelyhez vagy b§rmely m§s 

kºzºss®ghez, vagyis sz²nt®rhez tartoz· emberek eg®szs®gi §llapot§nak jav²t§sa az ®let 

minŖs®g®t befoly§sol· t®nyezŖk v§ltoztat§s§n kereszt¿l.  

A kºzºss®gi sz²nt®r programok konkr®t c®ljai a kºvetkezŖek: 

-   Javuljon egy adott kºzºss®gben ®lŖ emberek ®letminŖs®ge ®s eg®szs®gi §llapota.  

-   A programok tervez®se ®s megval·s²t§sa sor§n olyan gyakorlat alakuljon ki, amely:  

o a kºzºss®g tagjainak a folyamatba val· bevon§s§t, a belesz·l§s ®s az akt²v 

kºzremŤkºd®s lehetŖs®g®t biztos²tja;  

o felsz§molja a kor§bbi paternalista gyakorlat maradv§nyait;  

o erŖs²ti az egy®nek, kºzºss®gek auton·mi§j§t, ºnbizalm§t, egy¼ttal fele-

lŖss®g®rzet®t is. 

-   A kºzºss®g szellemi ®s anyagi erŖforr§sainak bevon§s§val nºvelje a probl®m§k 

bel§that· idŖn bel¿l tºrt®nŖ megold§s§nak es®lyeit. 

-  Az ®letminŖs®g ®s az eg®szs®g, mint rendezŖelv seg²ts®g®vel ®p²tse a kºzºss®get. 

A mindennapi ®let sz²ntereiben val· gondolkod§s c®lja tov§bb§ az is, hogy minden 

szinten kialakuljon §gazatkºzi egy¿ttmŤkºd®s az eg®szs®g ®rdek®ben, hogy 

megerŖsºdjenek a kºzºss®gi akci·k, valamint a civil szf®ra szerepe is az eg®szs®g 

fejleszt®s®ben. 

JelentŖs feladatok h§rulnak a fejleszt®s®rt felelŖs telep¿l®si ºnkorm§nyzatokra, kist®rs®gi 

szervezetekre, hiszen a sz²nterek kºzºtt kiemelkedŖen fontos szerephez jut maga a 

telep¿l®s ®s a kist®rs®g, mint eg®szs®ges ®lett®r. Annak ®rdek®ben, hogy a k¿lºnbºzŖ 

sz²ntereken zajl· fejleszt®sek egym§s hat§s§t erŖs²ts®k, ®rdemes az eg®szs®gterv 

m·dszer®t alkalmazni .  

Az eg®szs®gterv megval·s²t§s§val olyan v§ltoz§sok kezdŖdhetnek meg a megl®vŖ, 

korl§tozott forr§sokkal rendelkezŖ, sz²nterekhez kºtŖdŖ kºzºss®gekben, melyek hat§sai a 

t§rsadalom versenyk®pess®g®nek erŖsºd®s®t seg²tik elŖ. Az egy¿ttmŤkºd®s lehetŖs®get 

ad a k¿lºn-k¿lºn megl®vŖ k®pess®gek, erŖforr§sok ºsszead·d§s§ra is. Az eg®szs®gterv 

l®trejºtt®nek h§tter®t ®s c®ljait a kºvetkezŖ fejezetekben r®szletesebben is bemutat juk . 
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A Balatonalm§di Eg®szs®gfejleszt®si 

Iroda ®s az eg®szs®gterv l®trejºtt®nek 

h§ttere 

Az Đj Sz®chenyi Terv T§rsadalmi Meg¼jul§s Operat²v Program keret®ben 2012-ben 

p§ly§zatot ²rtak ki ĂAz eg®szs®gre nevelŖ ®s szeml®letform§l· ®letm·d programok a 

kist®rs®gekbenò c²mmel, melyen a Balatonalm§di Kist®rs®gi Eg®szs®g¿gyi Kºzpont 

Kºzhaszn¼ Non Profit Kft. sikeresen szerepelt. A p§ly§zat j·volt§b·l Balatonalm§diban, az 

Eg®szs®gh§zban l®trejºtt a Balat onalm§di Eg®szs®gfejleszt®si Iroda (EFI), amely az 

Orsz§gos Eg®szs®gfejleszt®si Int®zet §ltal koordin§lt h§l·zat tagjak®nt l§tja el feladatait 

2013. november 29. ·ta.  

Az EFI legfŖbb feladatai ®s tev®kenys®gei kºz® tartozik a kist®rs®gi eg®szs®g¿gyi ell§t§si 

szintek ®s a civil szervezetek, illetve az egy®b eg®szs®g¿gyi szolg§ltat·k kºzºtti 

kommunik§ci· elŖseg²t®se, illetve az §ltaluk kezdem®nyezett helyi eg®szs®gfejleszt®si 

programok ºsszehangol§sa ®s a kist®rs®g lakoss§g§ra tºrt®nŖ kiterjeszt®se, tov§bb§ 

sz¿ks®g szerint az eg®szs®g¿gyi §llapotfelm®r®s is. 

Az EFI jelentŖs m®rt®kben hozz§j§rult az eg®szs®gfejleszt®si tev®kenys®g 

eredm®nyess®g®nek nºvel®s®hez ®s szakmai megalapozotts§g§nak fejlŖd®s®hez, ²gy a 

lakoss§g eg®szs®gi §llapot§nak javul§s§hoz ®s az eg®szs®g-egyenlŖtlens®gek 

lek¿zd®s®hez is. Az EFI szakmai tev®kenys®ge seg²ti az emberek eg®szs®g®nek 

megŖrz®s®t, illetve eg®szs®gi §llapot§nak javul§s§t. Ennek kºszºnhetŖen a lakoss§g egy 

r®sze egyre ink§bb ®rdeklŖdik az eg®szs®gfejleszt®si programok ir§nt, ®s egyre 

tudatosabban tºrŖdik eg®szs®ge megŖrz®s®vel.   

A Balatonalm§di Kist®rs®gi Eg®szs®g¿gyi Kºzpont Kºzhaszn¼ Nonprofit Kft. a 

p§ly§zat keret®ben v§llalta a kist®rs®gi eg®szs®gterv elk®sz²t®s®t. Mivel a  kist®rs®gi 

eg®szs®gfejleszt®s koordin§l§s§nak, szervez®s®nek a kist®rs®g Eg®szs®gfejleszt®si 

Programterv®nek (TĆMOP-6.1.2/11/3) megfelelŖen a Balatonalm§diban l®vŖ 

Eg®szs®gfejleszt®si Iroda (EFI) a szakmailag neves²tett b§zisa, ²gy a kist®rs®g 

eg®szs®gterv®nek elk®sz²t®s®ben ®s kivitelez®s®ben is l®nyeges szerepe van.  

A projekt futamideje alatt a  k®sz¿lŖ eg®szs®gterv szempontj§b·l is jelentŖs 

kºzigazgat§si v§ltoz§sok kºvetkeztek be: 2013. janu§r 1-j®tŖl a 2012. ®vi XCIII. tºrv®ny 

alapj§n Magyarorsz§gon a kist®rs®gek mellett j§r§sokat is kialak²tottak. InnentŖl kezdve a 

kist®rs®gek ter¿leti egys®gk®nt mŤkºdtek tov§bb, kºzigazgat§si szerep¿ket a j§r§sok 
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vett®k §t. 2014. febru§r 25-tŖl a 2014. ®vi XVI. tºrv®ny alapj§n a kist®rs®gek azonban 

v®glegesen megszŤntek, ²gy jelenleg csup§n a Balatonalm§di j§r§s l®tezik. 

A Balatonalm§di Kist®rs®gi Eg®szs®g¿gyi Kºzpont Kºzhaszn¼ Nonprofit Kft. §ltal tett, a 

kist®rs®gi eg®szs®gterv meg²r§s§ra vonatkoz· v§llal§s ugyanakkor az Eg®szs®gfejleszt®si 

Programtervben  szerepel, amely elk®sz¿l®sekor a Balatonalm§di kist®rs®g, mint ter¿leti 

egys®g m®g l®tezett.  

Az eg®szs®gterv ez®rt az ºsszesen 11  telep¿l®st mag§ba foglal· egykori Kelet -

Balatoni T®rs®g ¥nkorm§nyzati T§rsul§s telep¿l®seire vonatkoz·an ²r·dott, hiszen a 

projekt c®lcsoportj§t tov§bbra is ezek a telep¿l®sek alkotj§k.   
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A Balatonalm§di eg®szs®gterv c®lja 
ĂAz eg®szs®gmegŖrz®s az emberekkel egy¿tt val·sul meg. K®pess® kell tenni az 

egy®neket arra, hogy saj§t eg®szs®g¿k ®rdek®ben akt²van cselekedjenek.ò 

Dzsakartai nyilatkozat  

Az eg®szs®g elŖfelt®tel®nek ®s forr§s§nak (b®ke, lakhat§s, ®lelem, jºvedelem, 

oktat§s, stabil ºkol·giai rendszer, fenntarthat· erŖforr§sok, t§rsadalmi igazs§goss§g, 

t§rsadalmi egyenlŖs®g) megl®te lehetŖv® teszi az eg®szs®g fejleszt®s®t, mellyel nem csak 

a megbeteged®si/hal§loz§si mutat·k javulnak, de javul az orsz§g gazdas§gi teljes²tŖ 

k®pess®ge, versenyk®pess®ge is. Az eg®szs®gterv seg²t meghat§rozni az 

eg®szs®gfejleszt®si strat®gia ir§nyait ®s lehetŖs®geit. Azon t¼l, hogy nemzetkºzileg is 

elismert a hat®konys§ga, lehetŖs®get ad arra, hogy az ºnkorm§nyzatok ®s a kist®rs®gi 

szervezetek a rendelkez®s¿kre §ll· eszkºzºket ®s forr§sokat az eg®szs®g ®rdek®ben 

mozg·s²ts§k, illetve hogy az eg®szs®g, mint kiemelt t®makºr, a telep¿l®si ®s kist®rs®gi 

fejleszt®si tervekben hangs¼lyosabban jelenjen meg a jºvŖben. A terv elk®sz²t®sekor az a 

hossz¼ t§v¼ c®l is kºrvonalaz·dott, hogy a kist®rs®g telep¿l®sein a dºnt®sek elŖk®sz²t®se 

®s meghozatala sor§n a kºzvetlen vagy kºzvetett eg®szs®ghat§sok is eml²t®sre ker¿ljenek.  

A kist®rs®gi lakoss§g eg®szs®gi §llapot§nak jav²t§sa fokozott egy®ni, illetve 

kºzºss®gi felelŖss®gv§llal§ssal ®s ºsszefog§ssal ®rhetŖ el. Az eg®szs®gfejleszt®sben 

rendk²v¿l fontos a telep¿l®sek, a kist®rs®gi szervezetek, az int®zm®nyek, a civil 

szervezetek, az ºnk®ntesek ®s az egy®b meghat§roz· szereplŖk kºzºtti egy¿ttmŤkºd®s. 

Tov§bb§ az eg®szs®g meg·v§sa, fejleszt®se ®rdek®ben, ezen a ter¿leten az egy®ni 

kompetenc i§k folyamatos bŖv²t®se is elengedhetetlen. 

Az eg®szs®g a hat®konys§g egyik ºsszetevŖje. A lakoss§g lelki ®s fizik§lis fitts®gi 

§llapot§nak karbantart§sa, fejleszt®se jelenti ugyanis tºbbek kºzºtt a hat®kony mŤkºd®st. 

Az eg®szs®g olyan m®rt®kŤ roml§sa, amely a munkav®gz®st, tanul§st, egy®b fontos 

tev®kenys®get - ak§r n®h§ny napra is - korl§tozza, komoly kºlts®gvonzattal j§r ak§r egy 

adott telep¿l®s vagy munkahely sz§m§ra is. ĉgy az eg®szs®g hi§nya kºlts®gelemk®nt 

kezelendŖ. 

A lakoss§g el®gedetts®g®t meghat§rozza a sz¿ks®gess®g ®rz®se, melyet a kºzºss®gek 

r®sz®rŖl a c®lcsoportok eg®szs®g®nek megtart§sa ®rdek®ben tett erŖfesz²t®sek nºvelnek. 

Ez§ltal fel®rt®kelŖdik az eg®szs®g megŖrz®s®nek norm§ja. Teh§t az eg®szs®g a lakoss§g 

el®gedetts®g®nek egyik kiv§lt· eleme.  ĉgy az eg®szs®g egyszerre jelenti a hat®konys§g 

egyik elem®t, a lakoss§gi el®gedetts®g mutat·j§t, ugyanakkor hi§nya jelentŖs kºlts®geket 

r· a t§rsadalmunkra. 
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Az eg®szs®gterv hozz§seg²ti a kist®rs®get tov§bbi ®letminŖs®get jav²t· uni·s forr§sok 

sikere s megp§ly§z§s§hoz, azok hat®kony felhaszn§l§s§hoz, hiszen amennyiben a 

k®sŖbbiekben olyan p§ly§zatok jelennek meg, ahol szint®n kºvetelm®ny, hogy a p§ly§z· 

rendelkezzen m§r megl®vŖ eg®szs®gtervvel, elŖnyºs poz²ci·b·l indulhatnak az annak m§r 

birtok§ban l®vŖ kist®rs®gek.  B²zunk abban, hogy az eg®szs®gtervben megfogalmazott 

eg®szs®gfejleszt®si ir§nyok hat§ssal lesznek a Balatonalm§di kist®rs®g egy®b fejleszt®si 

tºrekv®seire is. 

Az eg®szs®gterv elk®sz²t®se ®s megval·s²t§sa megfelel annak az alkotm§nyos 

jognak , mely szerint: "Mindenkinek joga van a testi ®s lelki eg®szs®ghez." (Magyarorsz§g 

Alaptºrv®nye XX. cikk (1)) Hozz§j§rul ahhoz, hogy a v§ltoz§sok megszil§rduljanak, ¼j 

egy®ni attitŤdºk ®s kºzºss®gi ®rt®kek alakuljanak ki. Fontos szerepe van az 

eg®szs®gtervnek abban is, hogy list§zza ®s ºsszegyŤjtse a helyi eg®szs®gfejleszt®s 

ter¿let®n bevett j· gyakorlatokat. Ez hozz§j§rul a telep¿l®sek kºzºtti tapasztalatok 

megoszt§s§hoz, s az esetlegesen illeszkedŖ m·dozatok lehets®ges §tv®tel®hez.  

A tapasztalatok szerint minden, a helyi kºzºss®g ®let®t ®rintŖ dºnt®snek kºzvetlen¿l 

vagy kºzvetve eg®szs®ghat§sa is van, ez®rt elengedhetetlen minden ºnkorm§nyzati 

dºnt®s eg®szs®ggel ºsszef¿ggŖ hat§s§t m®rlegelni. Az erre vonatkoz· becsl®sek, 

vizsg§latok m®g nem terjedtek el sz®les kºrben. A program ideje alatt szeretn®nk 

kialak²tani annak a gyakorlat§t, hogy az eg®szs®g, mint kiemelt szempont, megjelenjen 

majd a telep¿l®sek, ®s a kist®rs®g fejleszt®si terveiben. 

Az eg®szs®gterv egy §tfog· ®s ºsszetett, a kist®rs®gi lakosok ®letminŖs®g®nek, 

®letfelt®teleinek jav²t§s§t szolg§l· koncepci·, mely egyben  folyamatosan ism®tlŖdŖ 

(ciklikus) fe jleszt®si folyamatot is jelent. Strat®giatervez®si eszkºzk®nt egy dokumentum, 

melyet az adott sz²nt®r szereplŖi ®s partnereik a kºzºss®g felhatalmaz§s§val kºzºsen 

k®sz²tenek el. Az eg®szs®gterv tov§bb§ m·dszer arra, hogy egy kist®rs®gben, egy 

telep¿l®sen ®lŖk felismerj®k a maguk probl®m§it, l§ss§k, hogy mi az, amit helyben 

orvosolni lehet, ®s azt kºzºs akarattal tegy®k is meg. 

Az eg®szs®gtervek siker®hez n®lk¿lºzhetetlen, hogy mind a telep¿l®si ºnkorm§nyzatok, 

mind a kist®rs®g, illetve a j§r§s vezetŖi is szem®lyesen elkºtelezettek legyenek az 

eg®szs®gnek, mint ®rt®knek a fontoss§ga mellett. Legal§bb ennyire elengedhetetlen a 

lakoss§g bevon§sa, akarata, elkºtelezŖd®se is. A tervez®s ®s megval·s²t§s folyamat§ba az 

Eg®szs®gfejleszt®si Iroda kºzremŤkºd®s®vel bevon§sra ker¿ltek az eg®szs®gfejleszt®s, 

eg®szs®gmegŖrz®s legfontosabb helyi szereplŖi is.  

Az eg®szs®gterv fŖbb c®lkitŤz®sei a kºvetkezŖek: 

- Az eg®szs®g ®s az eg®szs®gfejleszt®s szempontjai a mindennapi ®let r®sz®v® 

v§ljanak, javuljon az emberek eg®szs®gtudata ®s eg®szs®gmagatart§sa. 
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- Az es®lyegyenlŖs®g elve az eg®szs®gi §llapot tekintet®ben is ®rv®nyes¿ljºn a 

mindennapi ®let sz²nterein, illetve csºkkenjenek a t§rsadalmi egyenlŖtlens®gek. 

- Nºvekedjen az eg®szs®gfejleszt®si programok eredm®nyess®ge ®s kºlts®g-

hat®konys§ga is. 

A jelen eg®szs®gtervben c®lul tŤzt¿k ki tov§bb§ a helyi Eg®szs®gfejleszt®si Iroda 

eddigi tapasztalatainak be®p²t®s®t, hogy c®lzottan a helyi ig®nyek kiel®g²t®s®t szolg§lja.   

¥sszegz®sk®nt meg§llap²that·, hogy a telep¿l®s, illetve kist®rs®gi szintŤ 

eg®szs®gfejleszt®sben hatalmas lehetŖs®gek rejlenek. A c®lcsoportok hozz§j§rul§s§val 

egyar§nt lehetŖs®get ad a lakoss§g eg®szs®gi §llapot§ra val· pozit²v r§hat§sra, az 

eg®szs®g¿gyi kiad§sok csºkkent®s®re, a gazdas§gi aktivit§s fokoz§s§ra, az 

es®lyegyenlŖtlens®gek csºkkent®s®re. 
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A jelen kist®rs®gi eg®szs®gterv 

 

M·dszertan 

Kist®rs®gi eg®szs®gtervek k®sz²t®s®re szakmailag egys®gesen elfogadott m·dszertan 

jelenleg nem §ll rendelkez®sre, ²gy a sz²nterekre ®rv®nyes kºvetkezŖ m·dszertani 

aj§nl§sok ®s elv§r§sok szerint j§rtunk el: 

-  ĂFejleszthetŖ eg®szs®gò - M·dszertani ¼tmutat· eg®szs®gtervekhez, Orsz§gos 

Eg®szs®gfejleszt®si Int®zet 2009.  

- Kºzs®gi eg®szs®gterv - M·dszertani ¼tmutat·, Fact Alap²tv§ny, P®cs, 1998. 

- Eg®szs®gfejleszt®s ®s kºzºss®gfejleszt®s a sz²ntereken. OEFI 2004. 

 

A dokumentum strukt¼r§ja 

A dokumentum strukt¼r§ja az al§bbiak szerint ker¿lt kialak²t§sra: 

Az ĂĆllapotle²r§sò t®makºr®n bel¿l bemutatjuk a kist®rs®g legjellemzŖbb term®szeti, 

kºrnyezeti, t§rsadalmi, demogr§fiai, infrastruktur§lis, eg®szs®gi, kultur§lis ®s kºzºss®gi 

®letre vonatkoz· fŖbb ism®rveit, adotts§gait. ¥sszefoglaljuk a m§r aktu§lisan is megl®vŖ 

j· gyakorlatokat, melyek  sz§mbav®tel®re az®rt tºrekedt¿nk, mert ezek felsorakoztat§sa 

®s kist®rs®gek kºzºtti megoszt§sa a telep¿l®sek kºzºs c®lja, sŖt fejlŖd®s¿k kulcsa.  

A megl®vŖ adotts§gokb·l kirajzol·d· ĂProbl®mat®rk®pò fejezetben k¿lºn-k¿lºn 

megvizsg§ljuk az egyes probl®m§k telep¿l®si ®s kist®rs®gi szintŤ lehets®ges 

kºvetkezm®nyeit, illetve a k¿lºnbºzŖ beavatkoz§si lehetŖs®geket az elt®rŖ szinteken.  

Az adotts§gok ®s a probl®mat®rk®p ismeret®ben pedig ºsszefoglal§sra ker¿lnek a 

rºvid-, kºz®p-, hossz¼ t§v¼ c®ljaink az ĂEg®szs®gfejleszt®si strat®gia, c®lkitŤz®sekò c. 

alfejezetben.  

A ĂCselekv®si tervò tartalmazza a tervezett eg®szs®gfejleszt®ssel kapcsolatos 

programokat, tev®kenys®geket, amelyek mellett a felelŖsºk, az ¿temez®s, ®s a sz²nterek 

is meghat§rozottak. Lehets®ges ¼j ir§nyvonalak meghat§roz§s§ra is tºreksz¿nk a ĂTov§bbi 

lehets®ges gyakorlatok az eg®szs®gfejleszt®s ter¿let®nò fejezetben.  

Tekintve, hogy az ºnkorm§nyzatok, a kist®rs®gi szervezetek, valamint a lakoss§g 

sz®les kºrŤ t§j®koztat§sa, megnyer®se, bevon§sa kulcsfontoss§g¼ mind a r®szv®tel, mind 

az aktivit§s szempontj§b·l, ez®rt a folyamatos kommunik§ci·ra, eg®szs®gkommunik§ci·ra 

is kiemelten hangs¼lyt fektet¿nk (ĂKommunik§ci·, eg®szs®gkommunik§ci·ò).  
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A ĂVisszacsatol§sò fejezetben kit®r¿nk az eg®szs®gfejleszt®si tev®kenys®geink 

eredm®nyess®g®nek ®rt®kel®s®re is. 
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Ćllapotle²r§s 
 

Az Ćllapotle²r§s t®makºr®n bel¿l a kºvetkezŖkben bemutat§sra ker¿lnek a kist®rs®g 

lakoss§g§nak eg®szs®gi §llapot§t t¿krºzŖ adatok, illetve az eg®szs®g¿ket befoly§sol· 

egy®b olyan t®nyezŖk, mint a term®szeti, kºrnyezeti, t§rsadalmi, demogr§fiai, 

infrastruktur§lis, kultur§lis ®s kºzºss®gi ®letre vonatkoz· fŖbb ism®rvek, adotts§gok . Az 

eg®szs®g, ®letminŖs®g szempontj§b·l jellemzŖ §llapot le²r§s§t tartjuk  az egyik 

legfontos abb elsŖ l®p®snek ahhoz, hogy az eg®szs®gterv v®g¿l a megfelelŖen c®lzott 

tev®kenys®gek kºr®t tartalmazza, ®s oda koncentr§l·djanak a programok, ahol igaz§n 

sz¿ks®g van fejleszt®sre. 

A lakoss§g eg®szs®gi §llapot§t ®s ®letminŖs®g®t sz§mtalan t®nyezŖ befoly§solja, nem 

csup§n az eg®szs®g¿gyi ell§t§s. £ppen ez®rt a Balatonalm§di kist®rs®g eg®szs®gterv®ben 

az eg®szs®gre kºzvetlen¿l §rtalmas kºrnyezeti vagy ®letm·dbeli t®nyezŖkºn, illetve az 

eg®szs®g¿gyi ell§t§son t¼l, a szereplŖk eg®szs®gi §llapot§ra n®zve kock§zati vagy erŖs²tŖ 

faktork®nt szerepel m®g minden olyan momentum , mely hat§ssal lehet az ®rintettek 

kºz®rzet®re, ®letminŖs®g®re, biztons§g®rzet®re, kapcsolati rendszereire (®s ezen kereszt¿l 

a t§rsas t§mogat§sok megl®t®re). 

Az aktu §lis §llapot rºgz²t®s®nek c®lja tov§bb§, hogy a jºvŖben azt ¼jra §ttekintve 

vil§goss§ v§ljon, hogy milyen eredm®nyeket ®rt¿nk m§r el, hol ®s milyen sz²ntereken 

tºrt®nt pozit²v ir§ny¼ v§ltoz§s, illetve hogy hol vannak m®g feladataink, mit ®rdemes m®g 

a tov§bbiakban elŖmozd²tani. Teh§t az §llapotrºgz²t®s lehetŖv® teszi a v§ltoz§sok m®r®s®t 

®s azok ®rt®kel®s®t is. 

Jelen eg®szs®gterv §llapotle²r§s r®sz®ben az Eg®szs®gfejleszt®si Programterv ben  

meg§llap²t§sra ker¿lŖ t®nyekre t§maszkodtunk aktualiz§lva azt az  az·ta sz¿letett frissebb 

adatokkal, eredm®nyekkel. A fejezetben szereplŖ adatok forr§s§ul tov§bb§ a telep¿l®seken 

felvett helyi interj¼k, k®rdŖ²vek ®s kist®rs®gi adatb§zisok szolg§ltak. 

Szint®n nagyon fontos adatforr§st k®pez az Eg®szs®gfejleszt®si Iroda adat b§zisa, ki®p²tett 

kapcsolati h§l·ja. 

 

Fºldrajzi elhelyezked®s 

A projekt megval·s²t§s§nak fºldrajzi ter¿lete a Balatonalm§di kist®rs®g, ami  a Kºz®p-

Dun§nt¼li r®gi·ban helyezkedik el, a Balaton ®szakkeleti r®sz®n. A kist®rs®g Veszpr®m 

megy®ben tal§lhat·, ®s fºldrajzi helyzete, valamint egy®b adotts§gai miatt ma az orsz§g 

dinamikusan fejlŖdŖ r®gi·i kºz® sorolj§k. A kist®rs®g kºzpontja ®s legnagyobb l®leksz§m¼ 

telep¿l®se Balatonalm§di.  
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Demogr§fiai jellemzŖk 

 

Kºzigazgat§si besorol§s 

A Kelet -Balatoni Kist®rs®g Tºbbc®l¼ T§rsul§s§t 2007-ben a balatonalm§di statisztikai 

kist®rs®g telep¿l®seinek ºnkorm§nyzatai alap²tott§k, a c®lb·l, hogy a kist®rs®g 

ºnkorm§nyzatai az elŖ²rt ®s a v§llalt feladataikat min®l hat®konyabban l§thass§k el. 2013 -

t·l a kist®rs®gek mellett §llamigazgat§si (kºzigazgat§si) ter¿leti egys®gk®nt j§r§sokat is 

kialak²tottak, ettŖl kezdve a kist®rs®gek csup§n ter¿leti egys®gk®nt funkcion§ltak tov§bb, 

kºzigazgat§si szerep¿k megszŤnt.  2014. febru§r 25-®vel a 2014. ®vi XVI. tºrv®ny (264. 

Ä (12) bekezd®s) alapj§n a kist®rs®gek v®glegesen megszŤntek, ²gy ma m§r csak a 

Balatonalm§di j§r§s l®tezik. Ugyanakkor  mivel  a projekt c®lcsoportj§t tov§bbra is a kor§bbi 

kist®rs®ghez tartoz· telep¿l®sek k®pezik, ²gy a k®sŖbbiekben tov§bbra is a Balatonalm§di 

kist®rs®g elnevez®st haszn§ljuk. Az Kelet-Balatoni  Kist®rs®g Tºbbc®l¼ T§rsul§s§b·l 

Balatonvil§gos 2012. december 31-®n v§lt ki, ²gy a t§rsul§sba 2013. janu§r 1-j®n az al§bbi 

11 telep¿l®s tartozott: Als·ºrs, Balatonalm§di, BalatonfŖkaj§r, BalatonfŤzfŖ, 

Balatonkenese,  Csaj§g, FelsŖºrs, Kir§lyszentistv§n, K¿ngºs, Lit®r, Szentkir§lyszabadja. A 

kºzigazgat§si besorol§s alapj§n Balatonalm§di, BalatonfŤzfŖ ®s Balatonkenese v§ros, m²g 

a tºbbi telep¿l®s a kºzs®g kateg·ri§ba tartozik.  

1Φ łōǊŀ: ! .ŀƭŀǘƻƴŀƭƳłŘƛ ƪƛǎǘŞǊǎŞƎ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƛ 
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Lak·n®pess®g 

A KSH 2013. ®vi adatai alapj§n a lak·n®pess®g a Balatonalm§di kist®rs®gben 28518 

fŖ volt. A kist®rs®g legnagyobb sz§m¼ telep¿l®se Balatonalm§di (9516 fŖ), ezt kºveti 

BalatonfŤzfŖ (4487 fŖ) ®s Balatonkenese  (3509 fŖ). A kist®rs®gen bel¿l az egyes 

telep¿l®sek lak·n®pess®g®nek pontos sz§m§t az al§bbi §bra mutatja:  

1Φ łōǊŀ: [ŀƪƽƴŞǇŜǎǎŞƎ ŀ .ŀƭŀǘƻƴŀƭƳłŘƛ ƪƛǎǘŞǊǎŞƎōŜƴ ŀ Y{I нлмоΦ ŞǾƛ ŀŘŀǘŀƛ ŀƭŀǇƧłƴ 

 

Infrastrukt¼ra 

A kist®rs®gben megoszlanak a part menti ®s a h§tt®r telep¿l®sek, ami tºbbek kºzºtt 

a kºzleked®si infrastrukt¼r§ban is megmutatkozik. A Balaton part ment®n h¼z·dik p®ld§ul 

a vas¼tvonal ®s a 71-es fŖ¼t is. Ut·bbi gyakorlatilag az egyetlen fŖ¼t, ami a Balaton 

kºr¿lj§rhat·s§g§t biztos²tja, ugyanakkor a legtºbb telep¿l®s eset®ben gyakran a telep¿l®s 

fŖutc§ja is. A 711-es elker¿lŖ ¼t megnyit§s§val (M7-es aut·p§lya Balatonf¿redi lehajt·ja 

®s BalatonfŤzfŖ kºzºtt) azonban a 71-es fŖ¼t t¼lterhelts®ge n®mileg csºkkent. A 

telep¿l®sek nagy r®sze megkºzel²thetŖ vas¼ton  is, a Budapest ïSz®kesfeh®rv§rïTapolca 

fŖvonalon. 

A kºzºss®gi kºzleked®st a menetrendszerinti Vol§n busz j§ratok biztos²tj§k a 

kist®rs®gben. Mivel sok munkav§llal· ®s kºz®piskolai tanulm§nyokat folytat· fiatal 

ing§z§sra k®nyszer¿l, ²gy a rendszeres ®s megfelelŖen megoldott tºmegkºzleked®s 

k¿lºnºsen fontos a kist®rs®gben.  
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A kist®rs®gben a ker®kp§ros kºzleked®s is kiemelkedŖ, mivel Balatonalm§di 

kºzigazgat§si ter¿let®n az orsz§gos ker®kp§r¼t-h§l·zat r®szek®nt k®t ker®kp§r¼t is 

§thalad. Az egyik a Balatoni Bringakºr¼t, amely a Balaton-part ment®n 7,7 km hosszan 

®p¿lt ki, csatlakozva a k®t szomsz®dos telep¿l®s, BalatonfŤzfŖ ®s Als·ºrs Balaton-part 

menti ker®kp§r¼tjaihoz. A m§sik ¼tvonal zºm®ben a r®gi vas¼tvonal nyomvonal§n lett 

ki®p²tve, s mintegy 4,5 km -es szakaszon kºti ºssze Veszpr®met, Szentkir§lyszabadj§t ®s 

Balatonalm§dit.  

 

Lak§shelyzet 

A lak§shelyzet1 az eg®szs®gi §llapotot jelentŖsen befoly§sol· kºrnyezeti elem. 2010-

ben a kist®rs®g a megye egyik legjobban fejlŖdŖ ter¿lete volt a lak§s®p²t®s 

tekintet®ben: 

2. ǘłōƭłȊŀǘΥ [ŀƪłǎłƭƭƻƳłƴȅ Şǎ ƭŀƪłǎŞǇƝǘŞǎ ±ŜǎȊǇǊŞƳ ƳŜƎȅŞōŜƴ 

Kist®rs®g Lak§s§llom§ny 

az ®v v®g®n 

Sz§z 

lak§sra 
jut· lakos 

Az ®p²tett lak§sok 

sz§ma 
ºsszesen 

§tlagos 
alapter¿lete 
(m 2)  

t²zezer 
lakosr
a 

Ajkai  16 937  237  19  160  5 
Balatonalm§di 12 083  227  57  122  21  
Balatonf¿redi 9 877  232  73  122  32  
Devecseri  6 423  219  6 116  4 
P§pai 25 080  237  81  113  14  
S¿megi 6 441  235  3 110  2 
Tapolcai  15 384  111  59  143  17  
V§rpalotai 14 828  250  14  134  4 
Veszpr®mi 34 502  249  124  100  14  
Zirci  7 857  254  18  141  9 

Veszpr®m 
megye 
ºsszesen 

149 412  239  454  120  13  

Kºz®p-
dun§nt¼li 
r®gi· 
ºsszesen 

444 621  738  1415  353  39  

Orsz§g 
ºsszesen 

4 348 955  230  20 793  92  21  

CƻǊǊłǎΥ Y{I 2010 

Mivel  kist®rs®g legnagyobb v§rosa Balatonalm§di, ²gy a lak§s§llom§ny is ebben a v§rosban 

a legmagasabb. A kist®rs®gben 2014 -ben a lak§sok sz§m§t az al§bbi diagram mutatja: 

                                                           
1 A megszŤnt lak§sok sz§ma is alacsonyabb az orsz§gos §tlagn§l, vagyis a lak§s§llom§ny az orsz§gos §tlagot 
l®nyegesen  meghalad· ar§nyban bŖv¿lt 
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2Φ łōǊŀ [ŀƪłǎƻƪ ǎȊłƳŀ нлмп-ōŜƴ ŀ .ŀƭŀǘƻƴŀƭƳłŘƛ ƪƛǎǘŞǊǎŞƎōŜƴ 

 

 

K®pzetts®g, oktat§s 

A k®pzetts®gi, iskol§zotts§gi szint jelentŖsen befoly§solhatja a kist®rs®g lak·inak 

eg®szs®g®t. A kist®rs®g lakoss§ga ï a szakiskolai, valamint a szakkºz®piskolai korcsoportot 

kiv®ve - a megyei §tlag ®rt®k kºr¿l vesz r®szt az iskolaszerŤ oktat§sban.  

čvodai  ell§t§s a kist®rs®g telep¿l®sein ºsszesen 13 int®zm®nyben folyik. A kist®rs®g k®t 

legkisebb telep¿l®s®n, Kir§lyszentistv§non ®s K¿ngºsºn nincs helyi ·voda, m²g 

Balatonalm§diban 2, BalatonfŤzfŖn 3, Balatonkenes®n 2, a tºbbi telep¿l®sen pedig 1-1 

int®zm®ny tal§lhat·.  

Ćltal§nos iskolai ell§t§s ºsszesen 11 int®zm®nyben el®rhetŖ. Hasonl·an az ·vodai 

ell§t§shoz a k®t legkisebb telep¿l®sen §ltal§nos iskolai ell§t§s sem el®rhetŖ, ugyanakkor 

Balatonalm§diban 2, a tºbbi telep¿l®sen pedig 1-1 helyi §ltal§nos iskola van.  

Kºz®pfok¼ oktat§si int®zm®ny a kist®rs®gben k®t telep¿l®sen tal§lhat·, 

Balatonalm§diban a Magyar-Angol K®ttannyelvŤ Gimn§zium ®s BalatonfŤzfŖn az ¥veges 

J·zsef Szakk®pzŖ Iskola ®s Gimn§zium.  

B§r felsŖfok¼ oktat§si int®zm®ny a kist®rs®gben nincs, ugyanakkor a Veszpr®mi Pannon 

Egyetem kºzels®ge sokak sz§m§ra ny¼jt lehetŖs®get a kist®rs®gben is, hogy felsŖfok¼ 

tanulm§nyokat folytassanak.  
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MunkaerŖpiaci  foglalkoztat§si helyzet jellemzŖi 

A KSH munkaerŖ-felm®r®se szerint 2014 III. negyed®v®ben a Veszpr®m megy®ben 

®lŖ 15-74 ®ves lakoss§g 60%-a tartozott a gazdas§gilag akt²vak kºz®. A KSH 2014. I-III. 

negyed®vi adatai alapj§n Veszpr®m megy®ben 5,6%-kal nŖtt az alkalmaz§sba §ll·k sz§ma, 

mikºzben az §ll§skeresŖk sz§ma a harmad§ra csºkkent. Ez§ltal a munkan®lk¿lis®gi r§ta 

4,7% -ra csºkkent, ami a negyedik legkedvezŖbb ®rt®k volt az orsz§gban. A foglalkoztat§si 

r§ta (57,2%) Vas megye, Budapest, GyŖr-Moson -Sopron ®s Kom§rom-Esztergom ut§n az 

ºtºdik legkedvezŖbb ®rt®k volt. A teljes munkaidŖben dolgoz·k brutt· havi §tlagkeresete 

is 3,8% -os nºveked®st mutatott.  

A Nemzeti Munka¿gyi Hivatal 2015. janu§r 1-jei  adatai alapj §n a Balatonalm§di kist®rs®g 

telep¿l®sein ºsszesen 832 nyilv§ntartott §ll§skeresŖt regisztr§ltak, ami j·val kevesebb fŖt 

jelent, mint a 2010 ®s 2013 janu§rj§ban regisztr§lt adatok.  

3Φ łōǊŀ: mǎǎȊŜǎŜƴ ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘƻǘǘ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ǎȊłƳłƴŀƪ ŀƭŀƪǳƭłǎŀ ŀ .ŀƭŀǘƻƴŀƭƳłŘƛ ƪƛǎǘŞǊǎŞƎōŜƴ 

 

£rdemes azonban kiemelni, hogy a t®rs®gben is jellemzŖ szezon§lis foglalkoztat§s, ami 

dºntŖen az idegenforgalommal ºsszef¿ggŖ szolg§ltat§si szektorban, valamint 

mezŖgazdas§gi ®s ®p²tŖipari ter¿leten jelentkezik a tavaszt·l Ŗszig tart· idŖszakban. A 

Nemzeti Munka¿gyi Hivatal 2014. j¼liusi ®s decemberi adatainak ºsszehasonl²t§s§b·l j·l 
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l§tszik, hogy a ny§ri h·napban l®nyegesen kevesebb munkan®lk¿lit regisztr§ltak, mint az 

®v v®g®n.  

4Φ łōǊŀ: mǎǎȊŜǎŜƴ ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘƻǘǘ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ǎȊłƳłƴŀƪ ǾłƭǘƻȊłǎŀ нлмпΦ Ƨǵƭƛǳǎłōŀƴ Şǎ 
ŘŜŎŜƳōŜǊŞōŜƴ 

 

A Nemzeti Munka¿gyi Hivatal adatai alapj§n a nyilv§ntartott §ll§skeresŖk relat²v mutat·ja, 

ami a nyilv§ntartott §ll§skeresŖk sz§m§t a munkav§llal§si kor¼ n®pess®g % -§ban mutatja, 

Veszpr®m megy®ben 4,05, az ºsszes megy®ben (Budapesttel egy¿tt) 5,63 a kist®rs®g 

telep¿l®sein pedig 4,46 volt, ami mint l§that·, egy®rtelmŤen az orsz§gos §tlag alatt 

helyezkedik el. A relat²v mutat· a kist®rs®g telep¿l®sei kºz¿l Balatonkene s®n (6,63) ®s 

BalatonfŖkaj§ron (6,12) a legmagasabb, m²g az ºsszes tºbbi telep¿l®s relat²v mutat·ja az 

orsz§gos §tlag alatt van.  
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5Φ łōǊŀ: bȅƛƭǾłƴǘŀǊǘƻǘǘ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ҈-ƻǎ ŀǊłƴȅŀ ŀ .ŀƭŀǘƻƴŀƭƳłŘƛ ƪƛǎǘŞǊǎŞƎōŜƴ ŀ bŜƳȊŜǘƛ 
aǳƴƪŀǸƎȅƛ IƛǾŀǘŀƭ нлмрΦ ŞǾ ƧŀƴǳłǊƛ ŀŘŀǘŀƛ ŀƭŀǇƧłƴ 

 

 

 

Gazdas§gi szerkezet jellemzŖi 

 

MezŖgazdas§g 

A kist®rs®g fºldrajzi fekv®se kedvezŖ, j· minŖs®gŤ termŖfºldekkel rendelkezik, ami 

a mezŖgazdas§gi termel®s szempontj§b·l is fontos, mert ²gy sok telep¿l®s foglalkozik 

mezŖgazdas§gi §rutermel®ssel. Kiemelten fontos a nºv®nytermeszt®s, ezen bel¿l a 

gabonaf®l®k termel®se, a legfontosabb kºzt¿k a b¼za, az §rpa ®s a kukorica. Ezenk²v¿l 

ipari nºv®nyek elŖ§ll²t§sa is nagy ter¿leten folyik, elsŖsorban olajipari c®lra napraforg· ®s 

repce , valamint sºripari c®lra tavaszi §rpa termeszt®se. A kist®rs®gben nagyon fontos a 

szŖlŖtermeszt®s pl. Als·Ŗrs, FelsŖºrs ®s BalatonfŖkaj§r kºrny®k®n. Nºvekszik a faiskolai 

term®kek ®s a gy¿mºlcstermeszt®s jelentŖs®ge is.  

Ipar  

Ipar szempontj§b·l fontos megeml²teni a FŤzfŖi Ipari Parkot. A Nitrok®mia Vegyipari 

R®szv®nyt§rsas§g 1998-ban nyerte el az ipari park c²met. Az ipari park kialak²t§s§hoz 

kedvezŖ felt®telt jelentett, hogy a BalatonfŤzfŖ, Lit®r ®s Kir§lyszentistv§n kºzigazgat§si 

ter¿let®n fekvŖ iparter¿leten a v§llalkoz§sok letelep²t®se szempontj§b·l fontos 

infrastrukt¼ra ki®p²tett volt (pl. csatorna, ipari ®s iv·v²z, §ram, hŖenergia stb.). Az 

ipartelepen a hagyom§nyos technol·gi§k, a vegyipar, a mŤanyagipar, a lŖpor- ®s 
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lŖszergy§rt§s mellett egy®b szolg§ltat· v§llalkoz§sok  is mŤkºdnek. Kºz¼ti ®s vas¼ti 

sz§ll²t§son k²v¿l, logisztikai t§rsas§gok, kivitelezŖ ®s karbantart· v§llalkoz§sok, valamint 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§ltat§s ig®nybev®tel®re is lehetŖs®g van. Az ipari pa rk 

azonban jelenlegi §llapot§ban sajnos nem veszi fel a versenyt m§s hasonl·, kºzeli 

ter¿letekkel (pl. Veszpr®mben).  

 

Turizmus  

A kist®rs®g fŖ jºvedelemtermelŖ forr§sa a turizmus, ami a Balaton kºzels®ge miatt 

alapvetŖen a ny§ri idŖszakban jelentŖs. A Balaton -parti telep¿l®sek strandjai ®s a 

kempingjei  ezreket vonzanak a t· partj§ra. Ugyanakkor, a partt·l t§volabb esŖ telep¿l®sek 

eset®ben pedig a falusi turizmus jellemzŖ, ahol ki®p²tett turista ®s lovas ¼tvonalak teszik 

m®g kellemesebb® az idŖtºlt®st.  A ny§ri idŖszakban a kist®rs®g telep¿l®seinek nagy r®sz®n 

sz§mos hagyom§nyos, sz·rakoztat· ®s kultur§lis rendezv®nyt tal§lunk.   

 

M®dia, kommunik§ci· 

A Balatonalm§di Eg®szs®gh§z (Balatonalm§di Kist®rs®gi Eg®szs®g¿gyi Kºzpont) a 

kommunik§ci·s tev®kenys®g meghat§roz· sz²nhelye, ugyanakkor fontos szerepet kap az 

egy¿ttmŤkºdŖ int®zm®nyek aktivit§sa a c®lcsoportokhoz val· inform§ci·k eljuttat§s§ban. 

A kist®rs®g adotts§gaihoz igazodva a kºzvetlenebb kommunik§ci·s csatorn§k alkalmaz§sa 

c®lszerŤ. 

A kommunik§ci·s aktivit§s fŖ eszkºzei a kºvetkezŖek:  

Elektronikus ®s pap²ralap¼ t§j®koztat· anyagok: 

- A helyi lapokban is megjelenŖ plak§tok 

- Inform§ci·s kiadv§nyok 

Internetes tartalomszolg§ltat§s:   

- Havonta friss¿lŖ honlap 

- ¥bºl TV (oboltv.hu ): vide· riportok, h§ziorvosokkal k®sz²tett 30 perces 

st¼di·besz®lget®sek (ĂOrvos v§laszolò) 

- Facebook oldal  

Inform§lis kommunik§ci·: 

- A kisebb telep¿l®seken az inform§lis kommunik§ci·nak, azaz a Ăsz§jr·l-sz§jraò 

terjeszt®snek is nagy szerep jut. K¿lºnbºzŖ helyi kontaktszem®lyek (pl.: 
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polg§rmesterek) is egy¿ttmŤkºdnek ®s hozz§j§rulnak az egyes telep¿l®seken lak·k 

bevon§s§hoz. 

 

Az e g®szs®gi §llapot mutat·i 

 Eg®szs®gi §llapotunk kisebb r®szben f¿gg genetikai adotts§gainkt·l ®s az 

eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszer minŖs®g®tŖl, nagyobb r®szben pedig mi magunk vagyunk 

felelŖsek ®rte. Eg®szs®gmagatart§sunk, k§ros vagy ®ppen hasznos ®letm·dbeli szok§saink 

sz§mos betegs®g kialakul§s§hoz vagy ®ppen megelŖz®s®hez j§rulhatnak hozz§. Az 

kºvetkezŖkben a 7. §bra 

szeml®lteti, hogy a Lalonde 

modell szerint 2 melyek az 

eg®szs®g¿nket legink§bb 

meghat§roz· t®nyezŖk, s ezek 

milyen ar§nyban befoly§solj§k 

az aktu§lis eg®szs®gi 

§llapotunkat.  

 Az eg®szs®gnevel®si, 

eg®szs®gfejleszt®si 

tev®kenys®g egyik fŖ feladata, 

hogy megismertesse  az egy®nt 

olyan ®letm·dbeli §rtalmas szok§sok eg®szs®gre gyakorolt negat²v hat§saival, mint 

amilyen a doh§nyz§s, a m®rt®ktelen alkoholfogyaszt§s, illetve a nem megfelelŖ t§pl§lkoz§s 

®s mozg§sszeg®ny ®letm·d, s seg²tse Ŗt olyan magatart§sform§k elsaj§t²t§s§ban, melyek 

hozz§j§rulnak kºz®rzete, eg®szs®gi §llapota jav²t§s§hoz. Ezek r®szletesebb kifejt®s®re az 

ĂEg®szs®gmagatart§s, ®letm·dò c. alfejezetben ker¿l sor. 

 A kºvetkezŖkben sz§mos olyan, az eg®szs®gi §llapotra hat·, k¿lsŖ ®s belsŖ 

felt®teleket sorakoztatunk fel, melyek egy®nre gyakorolt hat§sa nem egyszerŤen 

ºsszead·dik, hanem megtºbbszºrºzŖdik: 

- A szem®lyes adotts§gok (pl. ®letkor, nem, genetikai t®nyezŖk) 

- Az egy®n ®letvitel®nek, ®letm·dj§nak jellemzŖi (pl. eg®szs®gk§ros²t· szenved®lyek, 

®tkez®si szok§sok, testmozg§s, stressz kezel®si m·dok) 

- T§rsas ®s kºzºss®gi hat§sok (pl. oktat§s, kºzºss®gi kapcsolatok, agresszi·, 

alacsony bizalmi szint)  

                                                           
2 Marc Lalonde kanadai eg®szs®g¿gyi ®s n®pj·l®ti miniszter volt. A new perspective on the health of Canadians c²mŤ  r·la elnevezett 

jelent®st 1974-ben publik§lt§k. 

тΦ łōǊŀΥ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ ǘŞƴȅŜȊǃƪ 

 

όCƻǊǊłǎΥ 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǎȊŜƳƭŜ нллуκнΦύ 
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- £let- ®s munkakºr¿lm®nyek (lakhat§s, infrastruktur§lis h§tt®r, jºvedelem, 

munkan®lk¿lis®g, eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszer) 

- Ćltal§nos t§rsadalmi-, gazdas§gi-, kultur§lis felt®telek (t§rsadalmi igazs§goss§g, 

kisz§m²that·s§g) 

 A betegs®gteher (DALY-indik§tor) mutat·ja szerint Eur·p§ban a sz²v- ®s ®rrendszeri 

betegs®gek (23%) ut§n a neuropszichi§triai k·rk®pek sz§m²tanak a m§sodik legfontosabb 

korl§toz· t®nyezŖnek (19%), kºz¿l¿k is elsŖsorban az unipol§ris depresszi·, az alkohollal 

ºsszef¿ggŖ rendelleness®gek, az ºns®rt®sek ®s az Alzheimer-k·r.  

8. łōǊŀ: ! ōŜǘŜƎǎŞƎǘŜƘŜǊ ό5![¸-ƛƴŘƛƪłǘƻǊύ ƳǳǘŀǘƽƧŀ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƪƻǊƭłǘƻȊƽ ǘŞƴȅŜȊǃƪ 
9ǳǊƽǇłōŀƴ 

 

Fontos itt megjegyezni, hogy haz§nkban m§s orsz§gokkal ºsszevetve tov§bbra is igen 

magas az ºngyilkoss§gok sz§ma. IdŖskorban az ®leterŖ csºkken®se ®s az ennek 

kºvetkezt®ben kialakul· depresszi·, valamint a 45-55 ®v kºzºtti ®letszakaszban az 

®letkºz®pi v§ls§gnak nevezett jelens®g felelŖs lehet az®rt, hogy az ºngyilkoss§gok ar§nya 

fokozottan jellemzŖ. Vannak olyan t®nyezŖk ï mint p®ld§ul a vall§soss§g, a trad²cion§lis 

®rt®krend, a j· csal§di h§tt®r, tºbb gyermek v§llal§sa ®s a rendszeres testedz®s - melyek 

bizonyos v®delmet ny¼jtanak az ºngyilkoss§g megelŖz®s®ben, ugyanakkor ezen protekt²v 

faktorok ar§nya kisebb a vesz®lyeztetŖ hat§sokkal szemben. 

Az EU tag§llamaiban a vezetŖ hal§lokok a kering®si rendszer betegs®gei. Ezt kºvetik a 

daganatos megbeteged®sek, az em®sztŖrendszer betegs®gei, az ºngyilkoss§gok, a 

balesetek, v®g¿l a l®gzŖrendszer betegs®gei. 

Az Eur·pai Uni· 27 tag§llama kºz¿l - a KSH STADAT 2009 -es ®vi adatai szerint - 

Magyarorsz§g a standard hal§loz§si r§ta tekintet®ben a 100.000 lakosra jut· mutat·k 

alapj§n a legrosszabb helyen §ll. E tekintetben Magyarorsz§g mintegy 85%-kal az EU 
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§tlaga felett teljes²t, mellyel a negyedik a rangsorban (Mo.: 421,2; EU-27: 227,2). A 

m§sodik vezetŖ hal§lok a daganatos megbeteged®s mind az EU -ban, mind 

Magyarorsz§gon. E tekintetben Magyarorsz§g 39%-kal teljes²t az EU §tlaga felett, amivel 

az elsŖ helyet foglalja el az ºsszes tag§llam kºzºtt (Mo.: 247,5; EU-27: 177,6). Ezeken 

k²v¿l Magyarorsz§g sajnos az em®sztŖrendszer betegs®gei tekintet®ben is a legrosszabb 

ar§nysz§mmal rendelkezik, mely tºbb mint a k®tszerese az EU §tlag§nak (Mo.: 65,6; EU-

27: 31,8). Az ºngyilkoss§gok sz§m§t tekintve ugyancsak a magyar adatok a 

legrosszabbak, ami 115% -kal magasabb az EU §tlag§n§l (Mo.: 21,8; EU-27: 10,1), s 

amivel Magyarorsz§g ism®t az elsŖ helyen §ll a tag§llamok kºzºtt.  

9. łōǊŀ: aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ Şǎ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀ Y{I {¢!5!¢ нллфΦ ŞǾƛ ŀŘŀǘŀƛ ŀƭŀǇƧłƴ 

 

   

 

Sz¿let®skor v§rhat· ®lettartam 

A sz¿let®skor v§rhat· §tlagos ®lettartam tekintet®ben Magyarorsz§g mutat·i 

l®nyegesen kedvezŖtlenebbek az EU 28 tag§llam§nak §tlag§hoz viszony²tva. Ez a h§tr§ny 

az elm¼lt ®vek tºrekv®sei ellen®re sem m®rs®klŖdºtt. M²g a KSH STADAT 2012. ®vi adatai 

alapj§n az Eur·pai Uni·ban a sz¿let®skor v§rhat· ®lettartam 80,3 ®v, addig 

Magyarorsz§gon ez a sz§m csup§n 75,3 ®v volt.  
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10. łōǊŀΥ {ȊǸƭŜǘŞǎƪƻǊ ǾłǊƘŀǘƽ ŞƭŜǘǘŀǊǘŀƳ ŀ Y{I {¢!5!¢ нлмнΦ ŞǾƛ ŀŘŀǘŀƛ ŀƭŀǇƧłƴ 

 

 

A KSH STADAT 2013. ®vi adatai alapj§n Magyarorsz§gon a sz¿let®skor v§rhat· 

®lettartam orsz§gos szinten nŖkn®l 78,73 ®v ®s f®rfiakn§l pedig 72, 01 ®v volt.  Ez 

az ar§ny Veszpr®m megy®ben valamennyivel megelŖzi az orsz§gos §tlagot, ugyanis 

a lakoss§g sz¿let®skor v§rhat· ®lettartama nŖkn®l 79,47 ®v, f®rfiakn§l pedig 72,74 

®v volt. 

 

11. łōǊŀΥ {ȊǸƭŜǘŞǎƪƻǊ ǾłǊƘŀǘƽ ŞƭŜǘǘŀǊǘŀƳ ŀ Y{I {¢!5!¢ нлмоΦ ŞǾƛ ŀŘŀǘŀƛ ŀƭŀǇƧłƴ 
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Haland·s§g 

A J§r§si N®peg®szs®g¿gyi Int®zet (r®gen ĆNTSZ) Hal§loz§si ®s Megbeteged®si 

Mutat·k Inform§ci·s Rendszere alapj§n 2008-2012 kºzºtt a Balatonalm§di j§r§sban a 

hal§loz§sok fele a kering®si rendszer betegs®gei, tºbb mint negyede a rosszindulat¼ 

daganatos betegs®gek, 5%-a az em®sztŖrendszer betegs®gei, 3%-a a l®gzŖrendszer 

betegs®gei ®s 6 %-a pedig k¿lsŖ okok miatt kºvetkezett be. 

Hab§r a betegs®gek elŖfordul§s§nak ar§nya nemi elt®r®seket mutat, ºsszess®g®ben 

elmondhat·, hogy a hal§lesetek a leggyakrabban mindk®t nem eset®ben a kering®si 

rendszer betegs®geibŖl ®s daganatos megbeteged®sekbŖl erednek. Az al§bbi §bra a 0-X 

®ves f®rfiak ®s nŖk hal§loki strukt¼r§j§t szeml®lteti a j§r§sban:  

 

12. łōǊŀ: Iŀƭłƭƻƪƛ ǎǘǊǳƪǘǵǊŀ ŀ .ŀƭŀǘƻƴŀƭƳłŘƛ ƧłǊłǎōŀƴ ŀ л-· ŞǾŜǎ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ ƪǀǊŞōŜƴ 

 

 

Fontos azonban megjegyezni, hogy az ar§nyok az ®letkor f¿ggv®ny®ben is v§ltozhatnak. 

B§r a hal§lesetek legnagyobb sz§zal®kban idŖs korban (65 ®ves kor felett) kºvetkeztek be, 

a vizsg§lt idŖszakban egy jelentŖs sz§zal®kra (25%) a korai elhal§loz§s (65®ves kor alatt) 

volt jellemzŖ. M²g az elŖbbi csoportban a vezetŖ hal§lokok a kering®si rendszer betegs®gei, 

majd pedig a daganatos megbeteged®sek voltak, addig a m§sodik csoportban, azaz a korai 

hal§loz§s eset®n a vezetŖ hal§lokok a daganatos megbeteged®sek voltak, ®s csup§n csak 

ezt kºvett®k a kering®si rendszer betegs®gei. Az al§bbi §bra a hal§loki strukt¼ra v§ltoz§s§t 

mutatja a 15 -64 ®ves f®rfiak ®s nŖk kºr®ben: 
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13. łōǊŀ: Iŀƭłƭƻƪƛ ǎǘǊǳƪǘǵǊŀ ŀ .ŀƭŀǘƻƴŀƭƳłŘƛ ƧłǊłǎōŀƴ ŀ мр-сп ŞǾŜǎ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ ƪǀǊŞōŜƴ 

 

   

Eg®szs®gmagatart§s, ®letm·d 

£letm·d, eg®szs®g: egym§ssal ºsszef¿ggŖ, egym§st felt®telezŖ, egym§st 

m®lyrehat·an befoly§sol·, sokszoros kºlcsºnhat§sban l®vŖ fogalmak. £letm·dunk 

alapvetŖen meghat§rozza eg®szs®gi §llapotunkat. Seg²t az eg®szs®g megszil§rd²t§s§ban 

®s a vel¿nk sz¿letett tulajdons§gok kedvezŖ ir§ny¼ fejleszt®s®ben. A nem megfelelŖ 

®letm·d azonban val·sz²nŤs²ti sz§mos betegs®g kialakul§s§t, kedvezŖtlen ir§nyba 

befoly§solja alkati tulajdons§gainkat. 

Az elm¼lt n®h§ny ®vben egyre ink§bb megszaporodott a kr·nikus ®s nem fertŖzŖ 

betegs®gek sz§ma, amelyek kialakul§s§®rt k¿lºnºsen az olyan kock§zatos ®letm·dbeli 

t®nyezŖk felelŖsek, mint a doh§nyz§s, a t¼lzott alkoholfogyaszt§s, az eg®szs®gtelen 

t§pl§lkoz§s ®s a rendszeres fizikai aktivit§s hi§nya.  

A kedvezŖtlen ®letm·d kialakul§s§®rt elsŖsorban pszicho-szoci§lis t®nyezŖk felelŖsek. Az, 

hogy az egy®nnek milyen az ®letm·dja, mennyire figyel az eg®szs®gmagatart§s§ra, milyen 

kock§zati t®nyezŖk vannak a kºrnyezet®ben ®s mennyire hozz§f®rhetŖek sz§m§ra a 

k¿lºnbºzŖ eg®szs®gv®dŖ szolg§ltat§sok, nagym®rt®kben f¿gg az adott t§rsadalomt·l, 

gazdas§gt·l ®s kult¼r§t·l, ugyanakkor az egy®n saj§t v§laszt§s§t·l ®s dºnt®s®tŖl is. Az 

egy®n eg®szs®ghez kapcsol·d· hiedelmeit, ismereteit ®s attitŤdjeit az eg®szs®gkult¼ra 

tartalmazza, amely mag§ba foglalja azt is, hogy az egy®n mennyire gondolja 

befoly§solhat·nak saj§t eg®szs®gi §llapot§t. Teh§t az eg®szs®gkult¼ra egyik m®rhetŖ 
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