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Bevezet R

Az eg®s zsi®gm?2 ggan i nem ®r t ®kindennapi ®| et ;saekves r ®s z e,
ter mBszetwsnekpdn, t °r Rd yelek nem vi gy 8 zmu & kiszen van. Am?2 g
eg®szs®geagyank, t Y%l haj svddI8tg un lndma ngondolkodunk azon, hogy
eg®szsPYegRr z®N@®®KI i3k e n n ¢kellk nem tudjuk, hogyan vi gy § z ez 8mitk
t egy amek®rhogy t ar t -nsegmmaradjon. 0

Az eg®sas®gmber testi, I el ki 8l l apot8nak ®s azszoci 8§81 i
eg®szs®yg ®s az ®l etmi nRs®g hasonl - jelent®sT fogal mak
Egy popul 8ci - eg®szs®g®t, eg®szs®gi 8§l |l apot 8t gl ob§8Il
k°rnyezeti hat 8§s ok, az ®letm-d ®s az eg®szs®g¢ gyl el
me g, k¢l °nbezR s%w Il yal. A popul 8ci - eg®szs®®Pko§l |l apo
el osz|l 8sa az adott c®|l popul 8§8ci - szempontj 8b- | kis m®
el mondhat -, hogy az ®l etm-d 43%, a genetikai 8§l 1 oms§
eg®szs®g¢gyi el l 8t-rendszer 11% s Yl y Y. Ezek, az eqgy
fak t or ok a befol y8sol hat - s8¢ szempontij 8b- | m§ s sorre
befol y8sol §8si s¥%l yukhb- | kovetkezne. Speci fikus szin
kul t u-r 8lgiag d-apoRtikai -, eg®s zs ®g ¢ gyfizikaie-l®Is§ tt88srisadal mi K°rny
k9 cs°nhat 8s8nak rendszere al akz2tja. Lok§8Ilis szinten

mi ndennapi ®l et folyik) az eg®szs®get a h®tk°znapi S
®r zet e, -,anunkehdlyi - ®s t er m®szet i kernyezet, a t8rsas ka
t §8motgat t s8g, az anyagi helyzet, az ®rt®kek ®s i smeret e

rendszer szolg8ltat8sainak el ® het Rs®ge egy¢ttesen bi

Az egy®n, el sRdl egesen k°z°%ss®gi mint 8k k°vet ®s ®v el
sz2nterek s@&rtrepARjekfontosabb, ®l et m- dot vesz®l yezt
doh8nyz§gs, az ar8nytalan t&8pl 8l koz§8si ®s mozg§8si (€
al kohol fogyaszt8&8s minRs®ge ®s mennyi s®ge, val ami nt
szempontj8b-1 i&®& kioemekkadReol -giai, szervi adotts8go
a t 8rsas kapcsol at ok meg!l ®t e (t&mogat - k°z°ss®g),
probl ®m8kkal val: - megk¢zd®si k ®p elss ®gle®s i®sm-adolk.gy ®ni

Az eg®szs®get sokan, tgobiz®B&k @mpmen Kihmek a betegs®g h

mi ndennapkientyesv®@® ekr e val - k®pesRaeP®t kagegk®ppén arj - ke
bol dogs§g 8§l |l apot a j el enti az e gRBEsMIg e tn.a p rE-gly rba per

dinamikusan v 81 t o®$ k sz8mos t ®ny&sqaRiINéomef béki nt het R teh§t st

8l |l apotnak, hanem folyamat, mely fejleszthetR.
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Az egyes eg®szs®@eiki muea®b&n ®s w8rshza®l-et ®akbam
szempontj §b- | Magyarorsz8g az Eur - -pai Uni - n bel ¢l naf
A slzgt ®s kor v8rhat- §8tlagos ®l ettartam, az idR el Rtt
megbet eged®s el Rf ordul 8si gyakoris8g8nak tekintet®ben
Az el mwult ®vtizedekben 2gy Magyarorsz8gon is tRyre t°

betegs®gek ®s az el hal 8l o0z8s olyan okai, amelyek el ke
Eur - p8ban az orszg8gokon bel ¢l i r®gi - k (kist®r s®gek,
jelent Rs®ggel b2rnak, hi szen sokszor a gazdas8g

k°ezpont k®nt , val ami nt a nemzet.i ®s a nemzet ek f
kapcsol attar tt-oks®nstz eirse pf¢okn van. EbbRI kifoly-1lag ezen
v8rja el a t®rs®gt RI, hogy seg2?tsen rajta a fejl Rd®sb

Napj ainkban a r®gi -k nagyon s%%W yos eg®szs®g¢gyi probl
bel ¢ gy a kboertieagks ®a e k , fogyat ®koss8gok ®s olyan hal 8§l

el ker ¢l het Rek | enn®nek. Az emberek egyenl Rtlen eg®sz
r ®s z®ben a k°z°ss®gi, csal §di ®s egy®ni szinten i s
vezethetRk vibdbsnaheZTdv8§ a helyzetet, hogy az eg®szs®

r®gi - kban sokszor t al t erhel tek vagy egy 8l tal 8n nem
maguknak a r®gi-knak kel megol d8st tal 8l niuk az ad
fenntart - i ®s fed etites ° lslz eroV gian int ®z m®nynek, a me |
eg®szs®g®t vedi k.

Az eg®szs®gfejleszt®s c®l]ja, hogy az egy®nek, k ©

eg®szs®g feletti kontroll megszer z®s ®r e, S 2 gy javu
®l et mi n RsARg ¢ &g ®sezjsl®gsfzt ®s egyr e ink8hbb tudat os kor m§

t°rekek@ss beavan&lzSzs@dmNemzeti NO®peg®szs®ge¢eggyi Prograr
csoportok, i nt ®zm®nyek ®s k°z°%°ss®gek r®szvetel ®t
hangs¥% yoz8s8t n®l k¢l °zbg®ezbk®gnéekjtestzj ®s®bek. Kieme
asz2nt®r progrneenoykek az ®l et azon k°z°ss®qgi sz2znterei
i skol a, munkahelegg ®stzeslRgpesslethsh)® t ®t el ®t c®l ozz8k meg,
i dej ¢k j el entRs rfostas®t ®Itj%al t ek.programoknak, hogy j
®l et mi nRs®g¢nk, jobban ®rezz¢gk magunkat nemcsak a saj
t 8gabb k°rnyezet kKPkBPesmrs ®gs. sz2nt® az eg®szs®gfejleszt
egy %t teanle [ Kkied R j el ent Rs ®gAl sszz2emte®rl eRjRe& ms k&g Ell t al uk
felt8&8rt probl ®m8k is fellelhetRek, melyek egy r®sze o
m§ s r ®sz ¢k pedi g hosszabhb idR al at't megval -s2that -,
ir8§ny2tott beavatkpbpe§smegdhv@8Bsa®esdkk®ben.
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A k°z°%°ss®gi sz2nt ®pl ypamgsamat ®gi ai terv ®s csel e
amel ynek c®l ja egy adott telep¢l ®shez, i skol 8hoz, n
k°©z°9ss®ghvweazgyi s szant®zhezmberek eg®szs®giasgl ®aebt §nce
mi nRs®g®t befoly8sol- t®nyezRk v8ltoztat8sg&n kereszt ¢

A k°z°ss®gi sz2nt®r progrbamoktkenRe®t c®l | ai

- Javuljon egy adott k°z°ss®gben ® R emblappte k ®I et mi n
- A programok tervez®se ®s megval -s2t8sa sor8&8n ol yan
0 a k°z°ss®g tagjainak a folyamatba val - bevong§s
kozremTk°ed®s | ehet Rs®g®t biztos?2tja;
o felsz8molja a kor8bbi paternalista gyakorl at me
0O er Rs2t az egy®nek, k°oz°ss®gek auton- mi 8j 8t ,
| Rss®g®rzet ®t i s.
- A k°z°ss®g szell emi ®s anyagi er Rf orr 8§$ ®mB&k bev
bel 8that- i dRn bel ¢l tort®nR megol d8s8nak es®lyeit
- Az ®l etminRs®g ®s areprpd®3RelPyg, seght s®Pg®Ie®Rg®P2tse

A mindennapi ®l et sz2ntereibemveadbs, hggg madeh Kkod§s ¢«
szinten kialakul jon §gazatk?©zi egy¢é¢ttmTked®s az
meger Rs°djenek a k°z°ss®gi akc®r-ak, s zvearleapmei nit s aazci & g €

fejleszt ®s ®ben.

JelentRs feladatok h8rulnak a fejleszt®s®rt felelRs t
szervezetekre, hi szen a sz2nterek kozott ki emel kedR
tel ep¢l ®s ®s a ki st ®es®®,] emit ®r . e AR AK®Pr dek ®b e n, h o
sz2ntereken zajl - fejleszt ®sek e gy m8 s e ghRastz8ss®Egtt ee ¥ Rs 2
m- d s ®ealkalmazni

Az eg®szs®gterv megval -s2t§g8s8val olyan v8ltoz8sok
korl 8tozott femdd&lslokkXR,)|] sz2nterekhez k°tRdIR k°z°ss®ge
t 8rsadal om versenyk®pess®g®nek er Rs°d®s ®t seg?2tik el
ad a kkdl°nn megl ®v R k®pess®gek, er Rf oAz §e9®Rs 27s@qgteardv
| ®t rej°tt ®n®ls kP tjf @i ®t a k°vet ke zeRRselbbenjisshenatate ke n r ®s z |
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A Bal atonal m§di Eg®szs®gf
lorda ®s az eg®szbE®YgteyvYtt ®ne

h8ttere

Az Dj Sz®chenyi Terv T8rsadal mi Me g ¥%j ul 8§senOper at 2\
p&8§ly§zatot AArt ®2kg®®Rgre nevel R ®s szeml ®l et for m§l - ®lI
kist®rs®gekmmab, mel yen a Bal atonal m8di Ki st ®r s®gi
Kezhaszn% Non ProdmtsKénepealitkerAspSByl§ataanal mdditBdn |
Eg®s zs ®g hl§@thraeajBalattonal m8 di Eg®szs®gfejl(EFYameysas | r oda
Orsz8gos Eg®szs®gfejleszt ®si I nt ®zet 81 tal koording8l i
2013. november 29. -t a.
Az EFI |l egf Rbb fel adat ai ®s t ev ®k e neygs@Rsgzesi ® gk¢c®gzy® tealrlt Sot:
szintek ®s a ci vil szervezet ek, il 1l etve az egy ®b eg®s z
kommuni k8ci - el Rseg?t ®s ekezidlelm®thwee zat t Sheadlyuk eg®szs®

programok ©°sszehangol 8sa ®s a ki st ®@rjsesgztI®sleqs st§ogv8s bak
sz¢ks®g szerint az eg®szs®ge¢gyi 8l |l apotfel m®r ®s i s.

Az EFI jelentRs m®r t ®k ben hozz8j8rult az eg®sz
eredm®nyess®g®nek n°vel ®s®hez ®s szakmai megal apozot

| akoss§8g eg®szs®gi j aFul §pgthd®rak ®s ezgy eend Qe 4 =@ ®g e k

|l ek¢zd®s ®hkzzEFIi szakmai tev®kenys®ge seg2ti az ember
megRrz®s®t, illetve eg®szs®GNNEBk | P2z Emadt Rawv ud 8k 8k 0 s
r ®s ze egyre i nk8bb ®r de k|l RdRisk Pz ogy@PEals ®g fregjnites z ®s

tudatosabban t°rRdi k eg®szs®ge megRr z®s®vel

A Bal atonal m8§di Ki st ®r s®gi Eg®szs®g¢gyli Kezpont
pg8lyg8zat keret ®bkeins t W§ Isl@glit ee g®Rs lzls ®g 1 Mi@Rsa®k i st ®r s ®g i
eg®szs®gfejleszt®sakkooszdémge B®E®Nn ek a ki st ®rs®g Eg
Programterv®nek-6. { TEMDP/ 3) me gf eBlad laReorn al sm§di ban | @
Eg®szs®gfejl eszt ®si Il roda (EFI) a szakraislt®g s &ge v e ¢
eg®szs@Ph ek k®sz2t ®s®ben ®s kivitelez®s®ben is | ®nyeg

A projekt futamideje alatt a k®sz¢l R eg®szs®gterv jsaleenptoRg j §b
kezigazgat8si v8ltoz8sok k°vetjkbazZRABO M2 be®RVRROXEI | | antusgr
al apM8gyar or sazk8igsotn®r s®gek mel |l ett |j8r8&8sokat is kialak:
ki st®rs®gek terg¢gleti egys®gk®nt mTkodtek tov8bb, k © 2
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vett ®k2 08lt4.. f eb-t R§2®R2S. ®vi XVbhl apPg8rmn®ay ki st ® s®gek 3
ve®gl egesen megszTintek, 2Byl fdted majlSagdsic d Bt &z i &K .

ABal atonal m8di Ki st ®r s®gi Eg®szs®g¢gyi gE§Pzpabnt eKP zha
ki st ® s®gi eg®szs®gterv meg?2r 8§s8raavbg@ds k0o@g f evj8ll d sad t8®
Programtervben s zerepel , amely eBla®az plh@kiela®r a®g , mi nt ter
egys®g m®g | ®tezett .

Az eg®szs®gtervssagxz@ictheberp¢ !l ®st f onglgd&pikeri Kelet -
Bal at oni T®r s ®g ¥nkor m8enlyezpaitli®s €8 r & u |1¥8sn d thisaerg a a n

projekt ¢ ® csoportj 8t tov8bbra is ezek a telep¢l ®sek al ko
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ABal at onaleng8sizs ®gt erv c¢®I

AAz eg®szs®gmegRrz®s az emberekkel egy¢tt val - sul me g
egy®neket arra, ehgoBgsyz ssGagj¢8kt ®r dek ®ben akt2v.an csel eke

Dzsakartai nyilatkozat
Az eg®szs®g el Rfelt®tel ®nek ®s forr8&8s8nak (b®ke,

okt at §8s, stabil °kol -gi ai rendszer, fenntarthat - er

t 8rsadal mi egeghPRe®yphet Rv® teszi az eg®szs®g fejl es

a megbeteged®si/ hal 8l o0z8si mutat- -k javulnak, de jav
k ®pess®ge, ver senyk ®pzes s®QP®s z si®&g.t er v seg2t meghat
eg®szs®gfejleszt ®sai tst®at ®Pghat Rs@aegi t . Azon t Yl , hog
el i smert a hat @& keohneytsResgtkag e t ad arra, hogy az °nkor m§8n:
szervezetek a rendel kez®s ¢kr e gl I - eszk®z%ket ®s fo
mozg-s2tss8k, ill etvg, hogpt aki eg®kbtz  @®®PreaEksd Bsist ®r s ®Qg i
fejl eszt ®si tervekben hangs% yosabban jelenjen meg a
hossz¥Ys t8v¥% c®l i s k°rvonal az - ¢doRste,i nhoag yd °an t kBissetk® res @Rgk

®s meghozat al & vseatrl8&m av akg’y k°zvetett eg®szs®ghat §sok i

A kist®rs®gi | akoss&8g eg®szs®gi §l |l apot §nak jav
k°©z°ss®gi fel el Rss®gvsg8ll al §sestaRl e®@s CAxzszed®gB8s®qf e @re
rendkzvgl fontos a tel ep¢l ®sek,az a ntk® s m®@mas & ,i szer\v
szervezetek, az° nk®nt esak g®®b meghat 8roz- szerepl Rk ko°zotti

Tov8bbs§8§ az enge®s- zvs§®&aa , fejleszt @xr a ®red gk @lizeme gy ®n i
kompetenc i 8§k f ol yamatos bRv2t®se is elengedhetetl en.

Az eg®szs®g a hat®konys8§g egyi k °sszetevRje. A | &
8l |l apot8nak karbantartg8sa, fejleszt®se jelenti ugyani
Az eg®szs®g olyan m®rtl®k Tar mmhEaa®g adeet , tanul 8§st,
tev®keny-sakkg&ert n®h8ny -kapt 8t osza, komoly k°lts®gvonzat
adott telep¢l ®s vagy munkahely sz8m8ra i s. gy az e
kezel endR.
A |l akoss8g el ®gedetSro®g®t amesghd&k s ®gess ®gk °Rer°zs®ss®g, e kme |
r ®s z ®r RI a c®l csoportok eg®sk®®Rg®nted&t megt Rr ¢ x50t @3 @le
Ezg§l tal fel ® t®kel Rdi k ®@nz ke @y mE® @ . mele Rr8a ®kaazk oesgs@sgz s ®
el ®gedett s®g®nek lengey EgyXKbeg®szs®g egyszerre jelenti a
egyi k el em®t, a | akoss8gi ugja@ikerdreit § sWag maltant REtk°ol ts

r-at 8rsadal munkr a.
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Az eg®szs®gterv hozz8seg?ti a kist®rs®get tov8bbi
sikere s megp8lyg&8z8s8§hoz, azok hat ®kony felhaszn8l §s8h
k®s Rbbi ekben olyan p8ly8zatok jelennek meg, ahol szi
rendel kezzen m8r megl ® R eg®szs®gtervvel, el Rny°®s poz

birtok8hhRankils@wr 8®gekhk abban, g®@ogy®mtzerevben megfogal n

eg®szs®gfejleszt ®si i r8§nyak ahanglkissBtl@rlse®gz neecky @b f ej | €
t°rekv®seire is.

Az eg®szs®gterv el k®sz2t®se ®s megval - -s2tg8sa meg
jognak , mely szerint: " Mi ndenkinek joga van a testMa®psanaed ki §gg:!
Al apt°rv®nye XXozei8klBr ghL) ahhoz, hogy a v8ltoz8sok m
egy®ni attitTdok ®s k°©z°ss®gi ®rt ®k ek al akul janak
eg®szs®gtervnek abban i s, hogy l'ist8zza ®s °sszegy’
ter¢l et ®n bevett j - pyzalkég r8lrautlo kat t e lEep ¢H ®s e k kozott
megoszt8&8s8hoz, s az esetlegesen illeszkedR m-dozatok

A tapasztalatok szerint minden, a helyi k°9z°ss®g @

vagy k°zvetve eg®szs®ghat §gadhet etdmre,n emw @&rdtenel®enfkor m

d°nt ®s eg®szs®ggel °sszef ¢ggR hat §s 8t meckbEeE®ebki.
vizsgs8l at ok m® g nem terjedtekr oglramz ®@ldeeg ek arlmant. sk e
kial ak2tani annak a gyakorl at gt lszergppnt, megjeleng®s z s ®g , m
majd a telep¢l ®sek, ®s a kist®rs®g fejleszt®si tervei
Az eg®szs®gterv egy 8tfog- ®s ©°sszetett, a kiste@

®l et felt®tel einek j av2t §sniely eggbero | fpl§admatosak o m s en®¢ I Rd R
(ciklikus)fe j | eszt ®si f ol yamatot is jelent. Strat®giatervez

mel yet az adott R z2@st ®parstzreareegpilk a k°z°ss®g fel hat al

k®sz2tenek el . Az eg®szs®gteryv tov8bbsg m-dszer arr
tel ep¢l PREN f®l i smerj ®k a maguk probl ®m§i t , | 8ss 8k,

orvosolni | ehet, ®s azt k°z°s akarattal tegy®k is meg
Az eg®szs®gtervek siker®hez n®l k¢l °zhetetl en, hogy m
mi nd a kist®rs®g, il 1 etvema@l yjeS8sre8ns evlekzletteRiezies t slkz | e
eg®szs®gnek, mi nt ®rt ®knek a fontossg§§ga mellett. L ec
|l akoss8g bevon8sa, akarata, el k°telezRd®se is. A teryv
Eg®szs®gfejl eszt ®si lrodaok8gramkke?d®Ps ®kelazbew ®s zs ®g
eg®szs®gmegRrz®s | egfontosabb helyi szerepl Ri i s.

Az eg®szs®gterv fRbk °w@ltkiez Re®s ei

- Az eg®szs®g ®s az eg®szs®gfejl eszt ®s szempontj ai
v8ljanak, javuljon az etnab e®se ke geRys®&ssz@®g®matguadtaa r t § s a .
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- Az es®lyegyenl Rs®g elve az eg®szs®gi 8§l 1l apot t e
mi ndennapi ® et sz2nterein, illetve cs®°kkenjenek
- N°vekedjen az eg®szs®gfejleszt ®si progr amok er e

hat ®konys8ga i s.

A jelen eg®szs®gt erkv bkein tcodhéil lEY Faxzs ®gfej |l eszt ®si

eddi gi tapasztalatainak be®p2t®s®t, hogy c®l zottan a

¥sszegz®sk®nt meg8l Il ap2that -, hogy a stiehepPpel ®s
eg®szs®gfejleszt ®sben hatal mas | ehet Rs®gek rejlenek.
egyar 8nt | ehet Rs®get ad a | akoss8g eg®szs®gi 81 1 ap
eg®szs®ge¢egyi ki ad8sok cs°kkent ®s ®r e, a gazdas§8gi

es®lgyenl Rtl ens®gek cs®°kkent ®s ®r e.
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A Jjelen kist®rs®gi eg®s z

M- dszertan

Ki st ®r s®gi eg®szs®gtervek k®sz2t ®s ®r e szakmail ag eg
jelenleg nem §1 | rendel kez®sr e, 29y a sz2znterekre
aj8nl 8§sodkwg®gEsowk szerint jE8rtunk el

- AFejleszthetR- dg®szes®gani Yat mut at - eg®szs®gterve
Eg®szs®gfejleszt ®si I nt ®zet 2009.
- Ko zs®gi eg®skMsdgrervani %t mutat-, Fact Al ap2tvsgny

- Eg®szs®gfejleszt®s ®s &2ZAtcce®gken|] eOEFW®s2@04.

A dokumentum strukt Yr §8j a

A dokumentum strukt¥r 8ja az al 8bbiak szerint kerg¢glt k

AzACI | apo®l @maksr ®n bel (| bemutatjuk a kist®rs®g | e

kernyezeti, t 8rsadal mi, demogr 8§fiai, infk8gPss®gur §l
®l etre vonatkoz- fRbb i ¥wm®rzediolg) m@goakk=m&@ghi $an i s mec
i - g y atékatrnielyek sz &8mbav®t el ®re az®rt t°rekedt ¢ {nk, mer t

®s kist®rs®gek ko°ozo°otti megoszt8§sa a telep¢l ®sek k°zos

A megl ® R adotts8§&§gokhPdblkilinraa Grej®pmddet be-k ¢ k%mh °n
megvi zsg8kjagtesa probltRar8kp (| ®si ®s kist®rs®gi szir

k°vetkezm®nyeit, il letve a k¢l °nb°zR beavatkoz§8si | eh

Az adotts8gok ®s a probl ®mat ®r k®p i smer et ®ben ped
rov-idko-z®mosszY tBkvadiz cREJ@Rszs®gfejleszt ®si strat ®gi a

alfejezetben.

A Asel ekv®sitaremVvinazza a tervezett eg®szs®gfejle
programokat, tev®kenys®geket, amel yek mell ett a felel
i s meghat §rLehzeottst@®gke.s %j i r8&nyvonal ak meghalh BowgElsi§r a i

|l ehet s®ges gyakorl atok az egG@®gezedsb@gf ej |l eszt ®s ter ¢l et @

Tekintve, hogy az ©°nkorm8nyzat ok, a kist®rs®gi Sz
sz®l es k°rT t8j®koztat dsaig&sam&kghycsf®nNe oss&y’ mind a r¢
az aktivitg8§s szempontj8b:-I1, ez®rt a folyamatos kommun

is kiemelten hangcAMKgmmiekk&¢ignk eg®szs.®gkommuni k§ci

12



93@a®BlIFSat Sal Gsa p
YS3agrtsaNGt at SZECHENYI

St G2YISKEREGE

¢ # a B6t1.211/3-20120077

A AVs sacsad fejezBtisen ki t ®r ¢ nkgRsz s®gfejl eszt ®si tev®ke
eredm®nyess®g®nek ®rt ®kel ®s ®r e i s.
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7

Cll apotl e2r 8s

Az Cl |l apo®makP 8 ®na bke®lvedt kezRkben bemutaatk§ssrta®rkeRrgy |
| akoss 8§ geSgneeskz s ®qg i 8§l 1l apot 8§t t¢ekr°ozR adatt olkkef oillyl8estov e

egy®bl yan t ®nyez Rk}t erme@mstz e tai , kernyezeti, t 8rsadal |
infrastruktur8lis, kultur8lis fGsbiblm®ty eRd 0 OKPALG re v o
eg®szs®g, ®l et mi nRs ®g szempont j 8b - I|tartjyke lak eegyik R 811 ap
legfontos abb el sR | ®p®snek ahhoz, hogy az eg®szs®gteryv

t ev®kse®gyek k°r ®t tartakmazzeatr ® - djdanak a progr amok,
sz¢ks®g van fejleszt®sre

A |l akoss8g eg®szs®gi 8§l | asspdtnital®sn &I @ntynei znHietsb@&g ®tl y § s
csup8n az eg®szs®g¢gyi eBalga e n akf msgd®r seRg®retg ®es z s ®gt er
az eg®szs®gre k°zvetl engl 8rtalmas k°rnyezetd.i vagy G

eg®szs®g¢gyi el |l 8t 8son t®&4gi, 8l |sazpeorte§prlaR kn @zgv®s zksoc k §z a't

faktor&k®eatepel m®g mi moentum gl ynaenl y hat §ssal | ehet az
k°z®rzet ®r e, ® etmi nRs®g®re, biztons8§g®rzet®re, kapcs
a t8rsas t8&8mogat8§sok megl ®t ®r e) .

Azaktu 8l i s 8l l apot r°gz2t®s®ryekn d®IviReb etno va&htb §84j rhao g8 t

vil 8goss8&8 v§8ljon, hogy milyen eredm®nyeket ®rt ¢nk mé
t°rt®nt pozit2v ir8ny% v8ltoz8s, illetve hogy hol wvan
a tbbgakban el Rmozd2tani. TehS&tRva®& t8elslzaip oat rv°8gl zt2otz®@8ss ol ke

®sazok ®rt®kel ®s ®t i s.

Jl en eg®szs®gterv 8l | apotElgeR’srzE®gf Bagheide be®s i
meg8l | apRer8slrR t ®nyekr e takmasad k attBtl vmtkaazsz ¢l et ett fri s
adatokkal, eredmPeyek&eben szerepl R adatok forr 8s8ul
felvett helyi interj Yk, k®r dR2vek ®s kist®rs®gi adatb
Szint®n nagydrtffomntr dsaza EQ®Psz s ®gf ejddaclat b8 ®$ is al, ki ®p2t e
kapcsolat.i hsgl -ja

Fel drajzi el helyezked®s

A projekt megval -s2t8s8nkh&l dttd dalam&d jamiedr gH ®at &® @
Dung8nt %l i hegyez&akedi k el , a Bal®stz@®m .k® ssztaRkrkseRlge tMeszpr
megy ®ben tal §l°Phatr-aj z®s hel yrgy®p wdloamisggali mi att ma
di nami kusanr Ggeij-liRdkP @ l® 8Ki.st ®r s®g k°zpontja ®s | egnagy

tel ep¢l ®se Bal atonal m8di
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Demogr 8fiai jell emzRKk

Kezigazgat 8si besorol 8§8s

AKelet-Bal at oni Ki°sbth&r®l &g T8r s thleshs &t bad ®t onal m8di st a
ki st ®rs®g telep¢l ®sei nek °nkor mg ®y theotgayi aal &p3t &t 56 Bk
°nkorm8nyzatai az el R2rt ®s a v8llalt fel ad20i3ai kat mi
t - a ki st ®r s ®geaerki greezlglactt8tsi8I( k°zi gazgat §si ) terg¢l eti
kialak?2tottak, ettRI kezdve a kist®rs®gek csup8n teryg
k°zigazgat §si szer@pPdk. mégdbRUBE202154. ®Vi XVI. t°rv®ny
A (12) bdkeazlda®sj §n a ki st ®  s®gek v®glegesen megszint
Bal at onal m8di jU§yandlkor | niveleaz ipkr.oj ekt ¢ ®&l cw®lplorra ji§st a kor §
ki st®rs®ghez tartozezi kel epyl @s&®sRkR®8pi ekben tov8bbra i
ki st ®resi®gevez®st haszn§giBplaidni. KAzt GKesl®gt T° bbc® %% T8&r s
Bal atonvil 8gos 201®n d&lkcembier Bdy0 a3 .t §jrasju@dBas bdd 8 b b i

11 tel ep¢l ®s Alas tzott: Bal atonal m8di , Bal at onf Rk a]j
Balatonkenese, Cs aj 8¢, Fel sR°r s, Kirg8lyszentistvsg8§n, AK¢gng®°s,
kezigazgat 8si besorol 8s al apj 8n Bal atonal mg8di, Bal at o

a t°bbi telep¢gl ®s a k°zs®g kateg-ri 8&8ba tartozik.
10 EONIFELF G2y FEYERA (TAAGSNEST GSt SLINE

Harskut

Balatonudvari
tonakali

15
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Lak- n®pess®g

A KSH 20 ldflatai @V apj 8n a | ak-n®pess®g a Bal atonal m8di
fR volt. A KkKist®rs®g | egnagyobb sz8m¥% telep¢l ®se Ba
Bal aton{ #48R f FBplatotkenese (3509 AK)i.st ®r s®gen edyesl ¢ | az
telep¢l ®sek |l ak-n®pess®g@®nak8§pbmutaabr az8gmgt a

1 EPpNlsySLISaas3a + L FfFa2yfYItRA {AAG6SNERS3IOSY

10000 9516
9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000

I nfrastrukt Yar a

A ki st ®s®gben anemarstz |l menmtki ®s a h&mit r° breéleplkd RSt
a k°zl eked®si infrastruktr 8ban is megmutatkozi k. A B
avas¥tvo@dsal a-e/flR %it s . Ut - bbi gyakorl atilag az egyetl en
kere¢glj8rhat -sgg8tupyamakRor a | egt®°bb telep¢gl ®s eset ®
f Rutc8j a tess. eA k7elrly | R %t megrrsyiatu8s HHv8dly a( B7al at onf ¢r edi
®sBal atonf TzfR k°z°ttdsaddRivdant Yd t @rlhel t s®ge A n®mi | ec
tel ep¢l ®sek magk°re®b ¥alsdét B, aBudapest 1Sz ®k e s f eihlT@ooleal r

f Rvonal on.

A k°z°ssP®fizl eked®st a menetrenddsgz r ahthk z t\Voosl28&n § k a
kist®rs®gben. Mi v el s ok munkav§gl Il al- ®s kez®pi skol :
ing8z8sra k®nygyerenldszeres ®s megfel el Ren megol dott

k¢l °nesen fontos a kist®rs®gben.
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A kist®rs®ge ®kpaS8r os k°ozl ekeldi®sme |l kedRal amiowneal m8Bli
k°zigazgat §si ter¢l et ®n a-h §lorzsat§ g o s Kek @rktp § K Bt ker a
8§t hal &d.eghi k a Bal atoni Bringafgdr &t mnmemam®hy7 a7 Blamahoas

®pe¢l t ki, csatl akozva a k®t szomsz®dos tel gat,| ®s, B«
ment i ker ®kp8&8r m8giak htsg § mRoéle nrzRgvia swad n a | nyomvonal 8§n |
ki ®p 2 tmirdegy 45 km -es szakaszon k©°ti °ssze Veszpr ®met , Sz

Bal atonal m8di t .

Lak8shelyzet

Al ak8shébhyzey®szs®gi 8l |l apotot jelentRsen befoly§s
ben a ki st ®r s®g al emgigglkebaegyfi &j | RdRoltter gl eltaeek §s®p 2t
tekintet ®ben:

2. Gtofvi I[HA+&attt2aYtye S& t11+aSLNGSE +5al LI

Kist®rstLak8s8Il 1l ol Sz§8z Az ®p2tett | ak§8s
az ®v v®¢ |l ak8sr sz§ma §tlagos t2zez
jut- leéosszeseal apt er ¢ | lakosr
(m 2) a

Ajkai 16 937 237 19 160 5
Bal at onal 12 083 227 57 122 21
Bal atonf ¢ 9 877 232 73 122 32
Devecseri 6 423 219 6 116 4
P8pai 25 080 237 81 113 14
S¢megi 6 441 235 3 110 2
Tapolcai 15 384 111 59 143 17
V8&rpal ot a 14 828 250 14 134 4
Veszpr ®mi 34 502 249 124 100 14
Zirci 7 857 254 18 141 9
Veszpr ®m 149 412 239 454 120 13
megye
°sszesen
K° z ®p 444 621 738 1415 353 39
dun8nt %l i
r ®gi -
°sszesen
Orsz§g 4 348 955 230 20 793 92 21

°sszesen

C2 NNJ a0Y0 Y { |

Mivel ki st ®r s®g | egn aRalodbtbovflriaBehi a | ak8eBbkeamBny8&iesban
alegmagasabb. A ki sgher281® -ben a | ak8s ak w41 frhdti di agram mut af

A megszTnt |l ak8sok sz&8ma is alacsonyabb az orsz8gos §tlagns§l, vag
| ®egesen meghal ad- ar 8§nyban bRvg¢lt
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K®pzett s®g, oktat §s

A k®pzetts®gi, i skol 8zotts§ggi szint jel ent Rsen be
eg®szs@Bg®Ri st ®r s®gibhakpnakBghkhol ai, valamint a szakk©®z®p
ki v®vaemegyei §8tl ag Wed ®kr ®Lzat,laz i skolaszerT oktat §sba

cvodial | §a8&i st ®rs®g tCeslseapsle®@sdi3ni nt ®zm®nyben folyik.
|l egki sebb telKep 8l s@rent i st vs8§non ®s K¢ngos©n nincs
Bal atonal m§di ban 2, Bal atonf Tzf Rn 3, Bal at onenes®n

int®zm®ny tal 8l hat - .

Cltal 8nos ebkftas ©°sszesen 11 int®zm®nyben el ®  hetR
el | 8t §skh®tz laegki sebb tel ep¢la®s eenl |88ltt8asl 8sneons eils&rohlet R, |
Bal atonal mg8§di ban 2, a t°bbihe¢leyiepgl ®alednpedi gkdl a van

Kez®pf ok ¥% oktat 8si ai ntk®zsni®nrys ®g b en k ®t tel ep¢l ®se
Bal at onal m&8di bammgal Mé@yanannyel vl Gi mng8zium ®s Bal at o1
J-zsef Szakk®pzR I skola ®s Gi mn8zi um.

B§fel sRfok% oktat §sai kiinstt@erns®ngyben nincs, ugyanakkor a
Egyetem k°zel s®ge sokak sz8m8ra ny¥jt l eheRRe ®G et a

tanul m&8nyokat folytassanak.
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Munkaepiagg f ogl al koztat §8si helyzet jelle

A KSH munkeétmRr®se szerint 20214 111. negyed®v ®ben
®l R-7145 ®ves | akosstBagrt®20tt a gazdas8gilag aditz2vak k°
negyeid®&vat ai al apj 8n Veszpr &mlmengRyt @b earr |, &% | maz8sba §I
mi k®zben az 8l 8skeresRk sz8ma a harmad8ra cs°kkent.
47% -ra cs°kkent, ami a negyedik |l egkedvezRbb ®rt®k vol
rg§t(eéb7, 2%) Vas megye, -BlosdePepgton GPRNRr KBsnBreoemgom ut 8n az
°t°odi k | egkedvezRbb ®rt®k volt. A teljes munkai dRben

is3,8% -0s n°veked®st mutatott .

A Nemzeti Munka@2®Wi5 . Hij a-geiuaglftai alapj 8§ n Baal at onial mM8dt ®r s ®g
tel ep¢l ®sei B32s nnye d evrg8nltl a8rstkoetrte s Rt regi sztr 8l tak, ami
jelent, mint a 2010 ®s 2013 janu8rj8ban regisztr8glt a

30 LEONAT SASY yYeAt Ot yil NHPGHE {64 BABNBA! Rt RORYF )

1800

1643

1600 -

1400 -

1200 -

1000 -

832

800 -
600 -
400 -
200 -

0 -
2010 2013 2015

£Erdemes azonban kiemelni, hogy a t®rs®gben is jellen
d°nt Ren az i degenforgal ommal °sszef ¢ggR szol g8l t &
mezRgazdas§8gi ®s ®p?2tRipara tavgdztten Reiieqt haet k id

Nemzeti Munkag¢gyi Hi vat al 2014. j Yl iusi ®s december.i
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A Nemzeti

ami a nyilv8ntartott

Munka¢gyi

telep¢l ®sein

helyezkedi k

el .

A rel atzyvy

Hi v antyaill va8dnattaarit oatlta p§jl&8n§ sak er es Rk r ¢

81 | 8s k er eksoRkVa snzGBpfeSE & @Gy mmuntkaatvj§d | a
Veszpr®m megy®ben 4, 05, az ©°sszes megy®beinst(® wdRegp e st
weeldti,g amid6mi migy ®8t elamTen aftloalgtz§gos

mut at - Balatonkemesst @®r s(@®@®, & )| e®g |

Bal atonf Rkaj)§ranl fmaRasabbsstmiebghia tel ep¢l ®s rel at2v

orsz§ggos

g§tl ag

al att van.

20



o93gxpaITSat Sal Gtsa. -
YS3@LtsaNGt al SZECHENYI

CHEEG2YINSKEREOE

¢ # a K6t1.211/3-20120077

50 bl &Kt Gt y il N2 G208 HHNGHYERFS NS & 1HE ki 2 y
adzy | F NI&A HhdEhyUSIEK + A+t I

6,63

SO P N W b~ 01O N

Gazdas8gi szerkezet jell emzRi

MezRgazdas&§8g

A kist®rs®g f°eldrajzi fekv®se kedvezR, j:- minRs®g"
a mezRgazdas8giszempmpt P8§b - | i s2dgpokos el doplagkbziks
mezRgazdasggi Selt erKneeniesl t en fontos a N°v®nyter mes:

gabonaf ® ®k ,taerlneeglf®snet osabb k°ztgs sk a b¥za, az 8rpa ®:s
i pari n°v®nyek el R8I 1 2t 8s,aelissRsnoargoya nt eorl ¢aljeitpeanr ®fsocl ®ylirka
repce, valamint s°r i par.i c®l ra tavaszi §rpa termeszt ®se. A k
szRI Rtermeszt ®s pl . Al s- Rr s, Fel sR°rs ®s Bal atonf Rka

ter mPRsk a gy¢mePl cstermeszt ®s jelent Rs®ge i s.

Ipar

|l par szempontj8b-1 fontos megeml2teni a FTzfRi | pa
R®szv®nyt 8§r s absa8g nlyweOr8t e el az iMdaripaoprairkparkneki al ak?
kedvezR felt®telt BalanmnoetTzf Rogli ta®r ®s Kit8lsyszent

ter¢l et ®n fekvR d pavr8tlelragllkeotzesns o k |l et el e p 2fant8ss e szem
infrastrukt %rvaol ki &pp?lt.etd¢sat orna, i pari ®s i Wz v 2z, §
i partelepen a hagyom8nyos technol -gi 8k, a-WwWsgyipar,
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| Reegy8rt8s emgel®beotidmz8I t at - wi§ i Is a I nkTokz°8dsn ke K z Yat i ®s Vas Y
sz8l Il 2t8son k2vgl, l ogisztikai t 8rsasg8gok, kivitelezl

fogl al-kRg®8§Es®g¢gyi szol g8l tat8&8s ig®nybaAzvigt epd Rr e i s |

azonban jelenlegsanSlneamovéban fel a vers,enk?f z en8is h
ter¢l etekkel (pl. Veszpr®mben) .
Turizmus

A kist®rs®g fR j°vedel emtermel R forr8sa a turi zmus:¢

al apvet Ren a ny 8ri i d RsBalatenb-p ar tjiel eal Bpgla®@si¢lai ®s a
kempingjei ezr eket vonzaamrdak 8ar at.- Ugyanakkor, a pa®sekl t8vo
eset ®ben pedig a fal usi turizmus jellemzR, ahol ki ®p*

m®g kell emesebb® Azny 8Rit °ildR®szakban a kist®rs®g tel epy

sz8mos hagyom8nyos, sz-rakoztat:- ®s kultur8lis rendez

M®di a, kommuni k§ci

A Bal atonal m8di (Bg®saztso®&gah 88 d i Ki st ® s®gi aEg®s zs ®¢
kommuni k8ci s tev®kenys®g meghat8roz:- sz2nhelye, ugy e
egyeé¢ttmTkedR int®zm®nyek aktivit8§sa a c®l csoportokhoz
A kist®rs®g adotts8gai hoz igazodva a k°zvetl eaebb kom

c®l szer T.

A kommuni k8ci -s aktiaik®BsetiiRezRalk®® zei

El ektroni kus ®s pap?ralap¥% t§8j®koztat- anyagok:
- Ahel yi | apokban is megjelenR plak§8tok
- Inform8ci-s kiadv8nyok

I nternetes tartalomszolg8ltat §s
- Havonta friss¢l R honl ap
- ¥bol ToWoltv.Hu ): vi de - r i phoSrztiookr vosokkal k®sz2tett
st %di -besz®l get ®sek (AOrvos v§laszol 0)

- Facebook oldal

I nform8lis kommuni k§8ci
- A kisebb telep¢l ®seken az inform8lis -sBa@mumaiok §ci
terjeszt ®snek i s nakyl ° slz®ez Rp hkgduyt.akt szem®Il yek (
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pol g8rmesterek) is egy¢ttmTkodnek ®s hozz§j &rul nal

bevon8§s8§8§hoz.

Azeg® zs ®g i 8l Il apot mutat i

Eg®s zs ®gi 8§l |l apotunk ki sebb r®szben f®¢s cpy genet
eg®szs®g¢gyi el |l 8t -rendszer mi nRs ®g ®t RI , nagyobb r ®s
fel el Rs eEkg @srztseRgmagatart 8sunk, k8ros vagy ®ppen hasznc
sz8mos betkeigasil®gk ul §8s 8hoz vagy ®p pjedr urhehgpkt bnEazk®zs ®h e z
kevetkezRkbén &b TO HANISESAT 4S3IA +HE Lk LRG2
szeml ®l tet i, hogy
modell szerint > melyek az
eg®szs®g¢nket I
meghat 8roz- t ®nyez
milyen ar8nyban be
az aktusglis e

8§l | apot unka

Az eg®szs®gne

eg®szs®gfejl eszt ®c

tev®kenys®gR efgeylisk ™ ¢ conng ay 93salasanzaer It

hogy megismertesse az egy <.

olyan ®l etm-dbeli §rtal mas szok8sok eg®szs®gre gyak
amilyena doh8&8nyz8s, a m®rt®ktelen al kohol fogyasztg8s, ille

®s mozg8§sszeg®ny ®l etm-d,agats@gt § sdelograng8otl2ytasns b an, me
hozz8j8rulnak k°z®r zet ej, awQitRssEgdRBs Bll ¢tapoemb ki fejt®s
AEg®szs®gmagatartégsa, feljezmtden ker ¢l sor.

A k°vetkezRkben sz8mos ol yan, hat - &g®sRs Gysi b8elllse

felt®tel eket sorakoztatunk fel, mel yek egy®nr e gy a
°sszead-di k, hanem megt®bbsz°r°zRdi k:

- A szdmp®s adotts8§gok (pl. ® etkor, nem, genetikai

- Az egy®n ®l etvitel ®nek, ®l etm-dj 8nak jellemzRi (pl

®t kez®si szok8sok, testmozg8s, stressz kezel ®si m

- T8rsas ®s k°z°%ss®qgi hat §sok (pl . gktadressszkoz?° .

alacsony bizalmi szint)

2Marc Lalonde kanadai eg®szs®g¢gyi ®s n®pj -1 ® i minigetter volt. A
jelent-®en pOBFKI k81t §k.
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- £1] et®s munkak®or ¢l m®nyek (lakhat &8s, infrastruktur
munkan®l k¢l i s®g, eg®szs®ge¢gyi ell 8t -rendszer)

- Cltal 8nos t.8rgadadaam&ail turs§lis felt®telek (t&rsad:
ki sz&8m2that - -sgg)

A betegs®gA¥-hedi kBtor) mutBur m8lam®s NnPzrvendszer.
betegs®gek (23%) ut8&n a neuropszichi8triai k-rk®pek s

korl 8toz- t®nyezRnek (19%), k°z¢l ¢k is el sRsiakban az
°sszef¢ggR rendell eness®gek, az-k?®ms®rt®sek ®s az Al zh
8+t 0Nl 0SGHSIASINERENI OBNY , Ydzii  Gs2F al SNAydG £ S3-

9 dzNb L} 6k y

23%

20% -

15%

10%

5% A

0%

Sziv-és érrendszeri betegségek Neuropszichiatriai korképek
Fontos ittt megjegyezni, hogy haz8nkban m8s orsz8gokk
magas az °ngyil kos$ 8®Re k orslza8ma a z ®l eterR cs°kken®se
k°vetkezt ®ben kialakul - dep-65&s s®&vi - kK° zvatltaimi @t etas z4a% a s

®l et k° z &pinavk§lnsevezett jelens®g felelRs | ehet az®rt, I
fokozottan jellemzR. Vahmakt op®hd8ul®nygerv Rkl §8soss88g,
®rt ®krend, a j- csalgdi h8§tt®r, t°bb gyer medyekv 81 | al §s
bizonyos v®del met ny¥% tanak az °ngyil koss8g megel Rz®s®@®

faktorok ar8nya kisebb a vesz®l yeztetR hat8sokkal sze

Az EU tags8llamaiban a vezetR hal 8l okok a kering®si r
daganatos megbet e panPBxzakRr emdszer betegs®gei, az °n
bal esetek, y®PRrénédszer betegs®gei

Az Eur - pai Uni - 27 -ta&8HBITADAMA009K Pes¢ I®V i adat-ai szer |
Magyarorsz8g a standard hal 8l 0z8si rg§ta tekiktet ®ben
al apj8n a | egr os s zEa btbe khienltyeetnb e§hl IMagy ar or-gat gU mi nt egy
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§tl aga felett teljeszt, mel | yel a neg-Ped2rR). Aa rangso
m8sodi k veale§IRok h a daganatos mined g dv e El& ¢hand @rsnd
MagyarorsE8gekintetben Magykardonsed§es33aI%az EU 8tl aga

az el sR helyet foglalja el az ©°ssze7 176).Etekemam k©° z°t t
k2vygl Magyarorsz8g sajnos az em®sztRrendszer betegs®:
ar8nysza8mmendel kezi k, mely t°bb mint a k®tszerese az
27: 31, 8) . Az °ngyil koss8gok sz8m§t tekintve ugy a
legrosszabbak, ami 115% -k a | magasabb az EU §8§tl| ag-2h 801), ¢ Mo . : 21,
ami vel Magyarorszea&lgsRshm®ltyan 8l 1 a tag8llamok k°zo°ott.
o.f oMl 38 NPNET+3 S& T 9dzNBLI A !'yAis | aal SKFazytN

150

100

350

300

250

500 - B Magyarorszdg

150 - ® Europai Unid

100 -

50 -

0 -

Standard haldlozési Daganatos Emésztérendszer Ongyilkossag
rata meghetegedések hetegségei

Sz¢l et ®skor v8rhat:- ®lettartam

Asz¢let®skor v8rhat - 8t | taggloisn t@elte@bteanr t Maagy ar or sz §g
| ®nyegesen kedvezRtlenebbek az EU 28 tag8ll am8nak 8t/
az el mult ®vek t°rekv®sei ell en®re sem m®r s®KkI|I Rd°tt.
al apj 8n az Eur - pai Uni - ban a®| sztgdret ®wk 080, ¥ § rGva,t -

Magyarorsz§8gon ez a sz8&8m csup8n 75,3 ®v volit.
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10t 6N Y {T NfSiSai2N @t NKIFids StSGaGFNIFY Y

81 80,3
80
79
78
77
76 75,3
75 -
74 -
73 -
72 -

al 38 NENATt 3 9dzNB LI A ! yA

A KSH STADAT 2013. ®viMaggatar satapn 8a sz¢ il et ®sko
®l ettartam orsz8gos szinten nRkn®lI 78, 73 ®v ®s f ®r
az ars8ny Veszpr®m megy®ben val amennyi vel megel Rzi

a |l akoss8g sz¢l et®skor v8rhat -®@v®l dtetrédri tackma | n Pled®lg

®v vol t.

1.4 6N Y {T Nf SGSa12N) @t NKIGs SESGaFNIFY Y

82

80 79,47

78 -

76

74 -

u
72,74 mrSa
72

70 ~

68 -

CSNFAL ]
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Hal and- s &g

A J8r 8si

Mut at - k I nf or m§ci

hal 81 oz8&8sok fele

N®peg®szs®ge¢gyi
Rend®Xi2ek®zCtitapp §Bablan8nal m8di i 8
keri ng®si

SZECHENYI

I nt ®zet (r®gen CNTSz) |

rendszer betegs®gei, t

daganatos bet egas®grk em®&%zt Rrendszer-abet elgB®RmRrien d3x% e

betegs®gei-a e di §o

Hab&r bet egs ®gek
el mondhat -, hogy
rendszer leetbheRd s @&
®ves f ®@sfin®Rk hal 81 oki

120 ONIF 4+ €214

k ¢his®t toklokvet kezett be.
el Rf ordul 8s8nak aat§nyfas sizend s ®f ® ®e 1
hal 8l esetek a | eggnalar akbebrainn gmisn d

daganatos megbeteged®sekbRIX eredne

strukt ¥%r 8j 8t szeml ®l teti a j 8r &

A0UNHZl OGN - . BOBaz2YyRNXERAL BRI

100% -

90% -
80% -

70% -

60% -
50% -

40% -

30% -

20% -
10% -

0% -

Fontos azonban

a vizsg8lt idRszakban

volt jellemzR.

majd pedig a daganatos

hal 81 o0z&8s eset ®n

ezt k°vett ®k a
mutatiaal5 -64 ®ves

megj egyezni , hogy az ar8&8nyok az ®l etk

B8r a hal 8l esetek |l egnagyobb sz8&8zal ®kban idRs korban

egy jelentRs sz8zal @kala) ( 25 %) a

el Rbbi c¢csoportban a vezetR hal §

megbeteged®sek voltak, addig a

kering®si
f®rfiak
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100% ~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

mMpTricn S¢

EMpricn S¢

J/GB

Eg®szsm@watart8§s, ® et m-d

£El et m-d, eg®szs®g: egym8ssal °sszef ¢ggR, egy ms§
m®|l yrehat - - an befoly8sol -, sokszoros k°l cs°nhat 8§sban
al apvet Ren meghat8rozza eg®szs®gi 8l |l apotunkat. Seg?:
®sa vel¢¢gnk sz¢gletett tul ajdons8gok kedvezR ir8ny¥ f
®l et m-d azonban val -sz2nTs2ti sz8mos bet egs ®g ki al

befoly8solja alkati tulajdonsg8gainkat.

Az el mwult n®h8ny ®vben egyre ink8bb megszaporodot
betegs®gek sz§&ma, amel yek kialakul 8s8®rt k¢l ©°n®sen a
t ®nyezRk felel Rsek, mi nt a doh8nyz§8s, a t¥l zott al |
t 8pl 81 ®sz8srendszeres fizikai aktivitg8s hi8nya.

A kedvezRtlen ®l etm-d kial akudsgoag8®Btl i sl $ Ragrez®Rk (= ied

hogy az egy®nnek milyen az ®letm-dja, mennyire figyel
kock8zati t®nyezRk va®bak ®&s kmemnwgzee hozz8f ®r het Re
k¢l O nRb°e@g®szs®gv ®D R s znoal ggySm @& ratt ®ksboekn, f ¢gg az adott t 8
gazdas8gt - | ®s kul t vr 8t -1, ugyanakkor az egy®n saj 8t
egy®n eg®szs®ghez kapcsoneraeteht e®es| naetitti,t Tidg ei t az e
tartal mazza, amel vy mag8ba foglalja azt i s, hogy

befoly8sol hat -nak saj 8§t eg®szs®gi 8l |l apot 8t . Teh§t .‘
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